YOGA )

Jeweils Dienstags von 18:00 bis 19:00 Uhr |

Yoga-Gruppe des TV Hahnenbach macht
Sommerpause 2024 bis Anfang August

Am Dienstag, den 25. Juli 2024 fand, unter der Leitung von Nicha Kissinger, die letzte
Ubungsstunde vor der Sommerpause statt. Ab Dienstag, den 06. August 2024 beginnen die
nachsten Ubungsstunden, jeweils von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr in der Turnhalle in Hahnenbach.
Der Turnverein plant fir den Herbst eine zusétzliche Yoga-Stunde fiir Senioren anzubieten.

Eine Ruhephase ist jetzt angesagt.
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Ubungsleiterin Nicha Kissinger in der Mitte.
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Zum Abschluss gab es ein kleines Buffet fiir die Téilnehmerinnen. o

Ressort fiir Offentlichkeitsarbeit im Turnverein Hahnenbach
Bericht von Rolf Schwabbacher Bilder von Herrn Kissinger



