
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Weinsheim, den 21.05.2017 
 

 
 

 

 

„12. Seniorentag 2017“ des Turngaus Nahetal  
zu Gast bei der SG 1905/1920 Weinsheim 

 

Gelungener 12. Seniorentag in der Palmsteinhalle in Weinsheim 
 

WEINSHEIM – Mit über 300 Gästen war der 12. Seniorentag des Turngaus Nahetal am 21.05.2017 

in der Palmsteinhalle in Weinsheim sehr gut besucht. Unter den Ehrengästen waren 
Sportkreisvorsitzender und Ehrenvorsitzender des Turngaus Nahetal Wolfgang Scheib, die 
Ehrenmitglieder des Turngaus Nahetal Brigitte Herrmann, Horst Klein, Klaus Müller und Manfred 
Blätz. 
 

                                       

 

 TG-Vorsitzende  Bettina Dickes                Landrat  Franz-Josef Diel                        OB Thomas Fischer 
 

Die Turnerinnen und Turner der SG Weinsheim hatten die Halle eingerichtet und eine riesige Kuchen- 
und Belegte-Brötchen-Theke aufgebaut. Die Getränke wurden von fleißigen Helferinnen serviert. 
So konnte die Turngauvorsitzende Bettina Dickes – seit November 2016 im Amt – erstmals die 
Seniorinnen und Senioren aus dem Turngau und von den befreundeten Vereinen zu dieser jährlichen 
Veranstaltung begrüßen. Sie hob in ihrem Grußwort besonders hervor, dass die Arbeit mit den 
Älteren neben der Jugendarbeit und der im Bereich des mittleren Alters eine gewichtige Rolle spiele. 
In seinem letzten Grußwort  als scheidender Landrat des Kreises Bad Kreuznach stellte Franz-Josef 
Diel fest, dass er den Turngau Nahetal schon immer als gesellschaftlich wichtige und eine in sich 
stimmige Institution gesehen hat.  
Markus Lüdger, der Bürgermeister der Verbandsgemeinde Rüdesheim zeigte sich erfreut über die 
Austragung des Seniorentages – zum wiederholten Male – in „seiner VG“ und überreichte Bettina 
Dickes eine Umschlag,  mit einer Spende für die Bewältigung von Aufgaben im Turngau Nahetal. 
Ortsbürgermeister  Fischer hatte sein Grußwort in Reimform gebracht und erfreute damit das 
Auditorium. 
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Der evangelische Pfarrer Alexander Eckes brachte gemeinsame Grüße von seiner und der 

katholischen Kirchengemeinde mit. Er lobte allseits die sportlichen Aktivitäten der Vereine, die er 
auch immer als Gemeindearbeit sehe. 
 

             

 

                 Pfarrer Alexander Eckes                       (v.l.) Bettina Dickes & VG-Bürgermeister Markus Lüdger 

 

 
 

 
 

Die Palmsteinhalle in Weinsheim war mit 300 Gästen bis auf den letzten Platz gefüllt. 
 
 



Nach den Grußworten übernahm Werner Baus als Conférencier die leitende Ansage auf der Bühne.  
 

                                       

 

 Conférencier Werner Baus                             Die „Starlights“ vom Carnevals-Verein-Weinsheim 
 

 
 

 
 

Mit der schmissigen Vorführung der „Starlights“ vom Carnevals-Verein-Weinsheim CCW startete das 
bunte Programm, bevor Marion Koch, mehrfache Übungsleiterin im TV Langenlonsheim, mit einem 
„Ciro“ die Gäste zum Mitmachen animierte. 



 
 

                                     

 

Nun waren die Jüngeren dran: Die „Petra-Turner“ mit Übungsleiterin Petra Christmann zeigten ein 
vollendetes Kastenturnen, um nach der Kiste durch einen „brennenden Reifen“ springend auf der 
dicken Matte zu landen.  
 

                                              

 

                       



In großer Formation tanzte die Gruppe „Fit-durch-Tanzen“ vom MTV 1877 Bad Kreuznach 
(Übungsleiterin: Mechthild Möhlig-Lüder) eine temperamentvolle Rumba-Formation. 
 

 
 

Die Gymnastikgruppe der SG Weinsheim, unter der Leitung von Petra Brehm, zeigte „Callanetics-
Übungen“ zur Kräftigung der Muskulatur in Bauch, Beinen und Gesäß, wobei das Dehnen zur 
Aufwärmung nicht fehlte. 
 

                                 
 

 
 
Ein wenig atemlos waren die Seniorinnen des TV Langenlonsheim unter Leitung von Marion Koch, 
die zu „Atemlos durch die Nacht“ einen schwungvollen Tanz zeigten. Dabei ging es schon mal 
mächtig rund. 
 

Damian Kuhn zeigte, was bei „Pilates“ mit Handgeräten alles möglich sein kann. Die 
Gymnastikgruppe der SG Weinsheim unter der Leitung von Monika Kuss brachte zur Melodie „Die, 
die immer lacht“ eine tolle Reifengymnastik. „Wer freute sich da nicht ?!“  
 



 
 

             

 
15 Minuten Pause, Zeit, zum Aufbau von großem Kasten und mehreren dicken Matten. Was nun 
folgte, war das „Fliegende Chaos“, perfekt vorgeführt von einer Turngruppe des TV Steeg bei 
Bacharach am Rhein. Sie turnten Sprünge, Überschläge und Saltos, urkomisch, gewagt 
halsbrecherisch, atemberaubend, absolut gekonnt. Tosender Beifall und überraschtes Schreien der 
Zuschauer verdrängten einander.  
„Ein solches Turnen hatten die wenigsten bisher erlebt !“ 
 

                                
 
 

                          
 

Das „Fliegende Chaos“ vom TV Steeg bei Bacharach am Rhein 
 
 



 
 

Die Seniorinnen des VfL Roxheim unter der Leitung von Reinhard Fuchs zeigten zuerst eine sehr 
harmonische Tuchgymnastik, bevor sie zum „Radetzkymarsch“ einen temperamentvollen Kreistanz 
darboten 

 

                                     

 

„Fit-durch-Tanzen“ vom MTV 1877 Bad Kreuznach erfreute das Publikum nochmals mit einem 
Foxtrott-Kreistanz nach der Melodie „Schmidtchen Schleicher“. 
 

                  

 



Marion Koch meinte: „Pop goes the weasel“ und tatsächlich machten alle mit. 
Wer hat sich das denn ausgedacht: Die Gymnastikgruppe der SG Weinsheim unter der Leitung von 
Monika Kuss zeigte ein „Knieballett“. Zu sehen waren nur die Knie (mit aufgemalten Gesichtern), 
Schienbeine und Füße, der nebeneinander in Reihe sitzenden Akteurinnen, wobei die Oberkörper bis 
zur Hüfte durch ein großes Tuch verdeckt waren. Die Unterschenkel, mit den Füssen, führten nun 
zum „Radetzkymarsch“ ein Ballett auf, das selbst den „Schwanensee“ weit in den Schatten stellte. 
„Klasse, da blieb die Zugabe nicht aus !“ 
 

 

 

 
 
Den Abschluss bildete die Vorführung der „Wilden Acht“ vom CCW Weinsheim, die sehr stark an den 
„Sister Act“ mit Whoopi Goldberg erinnerte. 
 

 
 
 



            

 

 
 

Conférencier Werner Baus und der Stv. Turngauvorsitzender Reinhard Fuchs verabschiedeten die 
gut gelaunten Besucher und dankten den Mitwirkenden und allen Helferinnen und Helfern.  
 

                                                                                                                                                                                 

, 

Der Seniorenwart Bernd Lautenbach überreichte den Organisatorinnen Monika Kuss und Petra 
Christmann als besonderes Dankeschön ein Geschicklichkeitsspiel. 
 
 



 

 
 

Ein schöner, unterhaltsamer, abwechslungsreicher und kurzweiliger Nachmittag ging viel zu schnell 
zu Ende. Schon jetzt freuen sich die Gäste auf den Seniorentag im Jahr 2018.   
 
Ressort für Öffentlichkeitsarbeit 
im Turngau Nahetal e.V. von 

Bernd Lautenbach 


