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„Fit und Flott“ das Motto der Turnerfrauen  
 

Traditioneller Grillabend schickt die Turnerfrauen in die Sommerferien 
 

HAHNENBACH – Die beiden Frauengruppen des TV Hahnenbach halten sich nicht nur jeden 
Montag in der Turnhalle durch Gymnastik „Fit fürs Leben“, Sie pflegen auch die Geselligkeit 
miteinander.  
 
Seit Jahren gehört vor den Sommerferien ein gemeinsamer Grillabend auf dem Sportgelände 
„Sauwasen“ schon zur Tradition.  
 
Am Montag, den 27. Juli 2015 war es wieder soweit und man traf sich zum Grillen vor den 
Sommerferien.  
 
Jeden Montag von 16.00 bis 17.00 Uhr können sich die Frauen unter der Leitung von 
„Turnmutter“ Irmgard Holzhäuser, wie sie liebevoll genannt wird, „fit und flott“ halten. 
 
Die Frauen die Tagsüber noch in der Arbeitswelt stehen dürfen dann ab 20.00 Uhr, unter der 
Leitung Veronika Gentes, ihrem Körper eine entspannte Fitness zukommen lassen. 
 

Hier  ein paar Bilder vom sommerlichen Grillabend 2015: 

 
 

Grillen an der „Berliner Turnfesteiche von 1987“ steht bei den Mitgliedern des 
Turnvereins Hahnenbach hoch im Kurs 
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Hahnenbach, den 27.07.2015 

 

 
 

 
 

 

 

 



 

 
 

Übungsleiterin Veronika Gentes ist eine erfahrene Grillmeisterin 
 

 
 

Die Truppe um „Turnmutter“ Irmgard Holzhäuser (links) lässt es sich gut gehen 
 



 
 

(v.l.) Ursula Eich, Inge Kreutzer und Anita Conrad scheint es geschmeckt zu haben, 
denn die Teller sind leergeputzt 

 

 
 

(v.l.) Leni Weber, Regina Schindler und Marga Vier schmeckt es noch 
 

 
 

Auch unsere Spitzensportlerin Gitta Jung unterbrach ihr Training für die WM 2015 
in Tata/Ungarn, für einen Plausch mit den Turnerfrauen 



 
 

Rosemarie Hohneck möchte noch ein Würstchen vernaschen 
 

 
 

Auch unser medizinisches Ehrenmitglied Edmund Esch mit Gemahlin Rita (4.v.r.) 
sorgten sich um die Turnerfrauen an der Grillhütte des Turnvereins 

 
 



 
 

Im idyllischen „Tal der Jahrtausende“ lässt es sich unbeschwert Leben,  
dass wusste man vor tausenden von Jahren schon 

 
 

Quizfrage: 
 

Wie nennt man die Bewohner im Hahnenbachtal, dem „Tal der Jahrtausende“? 
 

Kleine Hilfe: 
 

Was findet man eingeschlossen im Schiefer und wie nennt man sowas? 
 

 

Ressort für Öffentlichkeitsarbeit 
im Turnverein Hahnenbach 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lösung:  Fossilien 


