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9. Gaumeisterschaften der Leichtathleten des Turngaus Nahetal 

am 03. Juli 2014 in Hahnenbach 
 

Hahnenbacher stellen 5 neue Turngau-Rekorde, 12 neue Vereinsrekorde und  
6 persönliche Bestleistungen auf /  

178 Athleten aus 7 Vereinen am Start / Insgesamt wurden 15 neue Turngau-
Rekorde aufgestellt und 100 persönliche Bestleistungen erzielt 

 

Hahnenbach – Bei den 9. Gaumeisterschaften am Donnerstag, den 03. Juli 2014 in den 

turnerischen Disziplinen Schleuderball, Steinstoßen und Vollballwurf kamen insgesamt 178 

Starter aus sieben Vereinen nach Hahnenbach. Auf dem Sportgelände „Sauwasen“ erwies der TV 

Hahnenbach als Ausrichter erneut nach 2008 als guter Gastgeber. Der Stellvertretende 

Turngauvorsitzende Reinhard Fuchs wie auch der Vorsitzende des TV Hahnennach und Fachwart 

für Leichtathletik im Turngau Nahetal Thomas Bertram zeigten sich zufrieden mit dem Ablauf 

dieser Veranstaltung. Dank galt besonders den zahlreichen Kampfrichtern die für einen 

reibungslosen Ablauf sorgten. Auch die sommerlichen Temperaturen sorgten für ausgezeichnete 

Leistungen. So wurden während der Veranstaltung 100 persönlichen Bestleistungen und 

insgesamt 15 neue Turngau-Rekorde aufgestellt.  

(v.l.) Willi Wolframm, Hartmut Weschenfelder, Sven Schäfer, Thomas Bertram, 

Mark Rieth, Andreas Tasch und Stefan Worst 

Die Leichtathleten des VfL Algenrodt, TV Oberstein, des Idarer TV, des TuS Tiefenstein, des TV 

Heimweiler, des VfL Roxheim und des TV Hahnenbach erzielten 29 persönlichen Bestleistungen 

im Vollball (9 Frauen und 20 Männern). Im  Schleuderball insgesamt 36 persönlichen 

Bestleistungen (14 Frauen und 22 Männern)  und im Steinstoßen insgesamt 35 persönlichen 

Bestleistungen (16 Frauen und 19 Männern). 

Leichtathletik 

 

 

 

 

 

 

Hahnenbach, den 03.07.2014 

 

 

 

 



 
An der Grillhütte auf dem Sportgelände „Sauwasen“ gab es Grillspezialitäten 

Neue Turngau-Rekorde erzielten im Vollball Paula Effgen  (W12) vom TV Oberstein mit der Weite 

von 13,79 m (0,8 kg), Angelina Lörsch (W18) vom TuS Heimweiler mit der Weite von 17,16 m (1,0 

kg), Bärbel Hahn (W45) vom TV Oberstein mit der Weite von 13,66 m (1,0 kg), Leon Pontius (M11) 

vom TuS Tiefenstein mit der Weite von 20,03 m (0,8 kg), Simon Jakoby (M15) vom TuS 

Heimweiler mit der Weite von 28,41 m (1,0 kg), Sven Schäfer (M35) vom TV Hahnenbach mit der 

Weite von 20,35 m (1,5 kg), Jens Bruska (M45) vom TV Hahnenbach mit der Weite von 26,82 m 

(1,5 kg) und Willi Wolframm (M60) vom TV Hahnenbach mit der Weite von 26,39 m (1,0 kg).  

Im Schleuderball Tomke Klusmann (W7) vom TuS Heimweiler mit der Weite von 7,51 m (0,8 kg) 

und Angelina Lörsch (W18) vom TuS Heimweiler mit der Weite von 38,15 m (1,0 kg).  

Im Steinstoßen Ann-Christin Ermel (W12) vom TuS Heimweiler mit der Weite von 7,01 m (3,0 kg), 

Leon Pontius (M11) vom TuS Tiefenstein mit der Weite von 8,41 m (3,0 kg), Dominik Gessner 

(W17) vom TV Oberstein mit der Weite von 10,11m (7,5 kg), Jens Bruska (M45) vom TV 

Hahnenbach mit der Weite von 7,14 m (15,0 kg) und Willi Wolframm (M60) vom TV 

Hahnenbach mit der Weite von 10,21 m (7,5 kg). 

Insgesamt 81 Gaumeistertiteln (27 im Vollball: 12 Frauen und 14 Männer, 28 im Schleuderball: 14 

Frauen und 14 Männer, 26 im Steinstoßen: 12 Frauen und 14 Männer) wurden vergeben.  

Insgesamt 23 Gaumeistertitel hamsterte sich der TV Hahnenbach 1961 ein. Im Schleuderball 
siegten Gitta Jung (W65) mit  26,96 m, Finn-Luca Schäfer (M12) mit 29,52 m (VR), Pepe Schlarb 
(M13) mit 31,65 m (VR), Sven Schäfer (M35) mit 29,42 m, Christoph Köhler (M45) mit 38,22 m, 
Jens Bruska (M45) mit 44,90 m,  Thomas Bertram (M55) mit 41,45 m, Willi Wolframm (M60) mit 
44,54 m. Im Steinstoßen erfolgreich Gitta Jung (W65) mit  8,04 m, Finn-Luca Schäfer (M12) mit 
8,88 m (VR), Pepe Schlarb (M13) mit 8,41 m (VR), Sven Schäfer (M35) mit 5,82 m, Christoph 
Köhler (M45) mit 5,80 m, Jens Bruska (M45) mit 7,14 m (VR),  Thomas Bertram (M55) mit 7,09 m, 
Willi Wolframm (M60) mit 10,21 m (VR),. Im Vollball holten sich die Gaumeistertitel Gitta Jung 
(W65) mit  14,00 m, Finn-Luca Schäfer (M12) mit 18,63 m (VR), Pepe Schlarb (M13) mit 19,33 m 
(VR), Sven Schäfer (M35) mit 20,35 m (VR), Jens Bruska (M45) mit 26,82 m (VR),  Thomas Bertram 
(M55) mit 19,79 m, Willi Wolframm (M60) mit 26,39 m (VR). 



 

Trotz eines dritten Platzes erzielte Jonas Schmitz (M11) einen neuen Vereinsrekord (VR) im 
Schleuderball (0,8 kg) mit der Weite von 21,14 m (VR) auf.  
 

 
Unter der Berliner Turnfesteiche von 1987 konnte man sich zwischen den 

Disziplinen gut erholen 
 

 
Die Grillmeister Matthias Vier (links) und Markus Schmitz (rechts) im Einsatz 

 
 



 

 
Das idyllische Naturstadion des TV Hahnenbach  

im wildromantischen Hahnenbachtal  
 

 
Niklas Hahn vom TV Oberstein beim Schleuderball 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Gitta Jung vom TV Hahnenbach 

 
Björn Hahn vom TV Oberstein 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Heike Pontius vom TuS Tiefenstein 

 
Achim Pontius vom TuS Tiefenstein 

 
Petra Schneider vom TV Oberstein 

 
Christoph Köhler vom TV Hahnenbach 

 
Sven Schäfer vom TV Hahnenbach 

 
Jens Bruska vom TV Hahnenbach 

 
Rolf Schwabbacher vom TV Hahnenbach 

 
Pepe Schlarb vom TV Hahnenbach ganz 

oben auf dem Treppchen 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hier ein Auszug aus der Siegerliste: 
 
Zeichenerklärung: Persönliche Bestleistungen (P.BL) - Vereinsrekord (VR) - Turngau-Rekord (TGR). 
 

Steinstoßen 

 
Frauen – W 65 : 

Steinstoßen 3,0 kg : 

 
 

1. Jung, Gitta - Jahrg. 1945 - TV Hahnenbach 1961 - 8,04 m 
 (7,95 m – 7,52 m – 7,35 m – 8,04 m) 

 
Schüler C – M 11 : 

Steinstoßen 3,0 kg : 

 
 

5. Schmitz, Jonas - Jahrg. 2003 - TV Hahnenbach 1961 - 5,76 m 
 (5,18 m – 5,04 m – 5,09 m –  5,76 m) 

 
Schüler B – M 12 : 

Steinstoßen 3,0 kg : 

 
 
1. Schäfer, Finn-Luca - Jahrg. 2002 - TV Hahnenbach 1961 - 8,88 m - VR 
 (8,64 m – 8,88 m – 8,33 m – 8,59 m) 

 
Schüler B – M 13 : 

Steinstoßen 3,0 kg : 

 
 

1. Schlarb, Pepe  - Jahrg. 2001 - TV Hahnenbach 1961 - 8,41 m - VR 
 (8,01 m – 8,41 m – 7,59 m – 7,20 m) 

 

 
Finn-Luca Schäfer vom TV Hahnenbach ganz 

oben auf dem Treppchen 

 
Teilnehmer bei den Gaumeisterschaften 

2014 des Turngaus Nahetal 



Männer – M 35 : 

Steinstoßen 15,0 kg : 

 
 

1. Schäfer, Sven  - Jahrg. 1979 - TV Hahnenbach 1961 - 5,82 m - P.BL. 
 (5,05 m – 5,04 m – 5,82 m – X) 
 
2. Vier, Matthias  - Jahrg. 1976 - TV Hahnenbach 1961 - 5,50 m - P.BL. 
 (5,50 m – 4,98 m – 5,45 m – 5,37 m) 

 
Männer – M 40 : 

Steinstoßen 15,0 kg: 

 
 

1. Köhler, Christoph - Jahrg. 1973 - TV Hahnenbach 1961 - 5,80 m - P.BL. 
 (5,09 m – 5,69 m – 5,43 m – 5,80 m) 

 
Männer – M 45 : 

Steinstoßen 15,0 kg: 

 
 

1. Bruska, Jens  - Jahrg. 1968 - TV Hahnenbach 1961 - 7,14 m - VR – TGR 
 (6,85 m – 7,14 m – X – X) 

 
Männer – M 55 : 

Steinstoßen 10,0 kg: 

 
 

1. Bertram, Thomas - Jahrg. 1958 - TV Hahnenbach 1961 - 7,09 m 
 (6,40 m – 6,96 m – 6,81 m – 7,09 m) 

 
Männer – M 60 : 

Steinstoßen 7,5 kg: 

 
 

1. Wolframm, Willi - Jahrg. 1954 - TV Hahnenbach 1961 - 10,21 m - VR - TGR 
 (9,58 m – 10,15 m – 10,21 m – 9,95 m) 
 

2. Schwabbacher, Rolf - Jahrg. 1950 - TV Hahnenbach 1961 - 06,61 m 
 (6,42 m – 6,28 m – 6,58 m – 6,61 m) 

 
 

 
Schleuderball 

 
Frauen – W 65 : 

Schleuderball 800 g: 

 
 

1. Jung, Gitta - Jahrg. 1945 - TV Hahnenbach 1961 - 26,96 m 
 (26,21 m – X – 26,96 m – 26,67 m) 

 
Schüler C – M 11 : 

Schleuderball 800 g: 

 
 

3. Schmitz, Jonas - Jahrg. 2003 - TV Hahnenbach 1961 - 21,14 m - VR 
 (20,31 m – 19,20 m – X –  21,14 m) 



 
Schüler B – M 12: 

Schleuderball 800 g: 

 
 

1. Schäfer, Finn-Luca - Jahrg. 2002 - TV Hahnenbach 1961 - 29,52 m - VR 
 (29,52 m – X – 25,90 m – 27,68 m) 

 
Schüler B – M 13 : 

Schleuderball 800 g: 

 
 

1. Schlarb, Pepe  - Jahrg. 2001 - TV Hahnenbach 1961 - 31,65 m - VR 
 (31,65 m – 27,03 m – 23,04 m – 29,50 m) 

 
Männer – M 35 : 

Schleuderball 1,5 kg: 

 
 

1. Schäfer, Sven  - Jahrg. 1979 - TV Hahnenbach 1961 - 29,42 m  
 ( X – 29,42 m – X – 22,44 m) 

 
Männer – M 40 : 

Schleuderball 1,5 kg: 

 
 

1. Köhler, Christoph - Jahrg. 1973 - TV Hahnenbach 1961 - 38,22 m - P.BL. 
 (32,81 m – 38,22 m – 36,07 m – 36,86 m) 

 
Männer – M 45 : 

Schleuderball 1,5 kg: 

 
 

1. Bruska, Jens  - Jahrg. 1968 - TV Hahnenbach 1961 - 44,90 m  
 (40,50 m – 43,58 m – 43,59 m – 44,90 m) 

 
Männer – M 55 : 

Schleuderball 1,5 kg: 

 
 

1. Bertram, Thomas - Jahrg. 1958 - TV Hahnenbach 1961 - 41,45 m 
 (37,74 m – 39,88 m – 40,67 m – 41,45 m) 

 
Männer – M 60 : 

Schleuderball 1,0 kg: 

 
 

1. Wolframm, Willi - Jahrg. 1954 - TV Hahnenbach 1961 - 44,54 m 
 (44,54 m – 42,42 m – 44,22 m – 41,81 m) 
 

2. Schwabbacher, Rolf - Jahrg. 1950 - TV Hahnenbach 1961 - 28,30 m 
 (23,78 m – 21,78 m – 28,30 m – 23,58 m) 

 
 

Vollball 

 
Frauen – W 65 : 

Vollball 800 gr. : 



 
 

1. Jung, Gitta - Jahrg. 1945 - TV Hahnenbach 1961 - 14,00 m 
 (13,01 m – 14,00 m – 13,79 m – 13,21 m) 

 
Schüler C – M 11 : 

Vollball 800 gr. : 

 
 

4. Schmitz, Jonas - Jahrg. 2003 - TV Hahnenbach 1961 - 11,21 m - P.BL. 
 (10,54 m – 10,61 m – 11,00 m –  11,21 m) 

 
Schüler B – M 12 : 

Vollball 800 gr. : 

 
 

1. Schäfer, Finn-Luca - Jahrg. 2002 - TV Hahnenbach 1961 - 18,63 m - VR 
 (18,63 m – 13,69 m – 16,10 m – 17,46 m) 

 
Schüler B – M 13 : 

Vollball 800 gr. : 

 
 

1. Schlarb, Pepe  - Jahrg. 2001 - TV Hahnenbach 1961 - 19,33 m - VR 
 (17,80 m – 15,39 m – 19,33 m – 17,21 m) 

 
Männer – M 35 : 

Vollball 1,5 kg: 

 
 

1. Schäfer, Sven  - Jahrg. 1979 - TV Hahnenbach 1961 - 20,35 m - VR – TGR 
 (18,92 m – 19,42 m – 20,35 m – 20,14 m) 

 
Männer – M 40 : 

Vollball 1,5 kg: 

 
 

2. Köhler, Christoph - Jahrg. 1973 - TV Hahnenbach 1961 - 22,43 m - P.BL. 
 (20,68 m – 20,10 m – 20,82 m – 22,43 m) 

 
Männer – M 45 : 

Vollball 1,5 kg: 

 
 

1. Bruska, Jens  - Jahrg. 1968 - TV Hahnenbach 1961 - 26,82 m - VR – TGR 
 (21,17 m – 26,82 m – 25,50 m – 25,72 m) 

 
Männer – M 55 : 

Vollball 1,5 kg: 

 
 

1. Bertram, Thomas - Jahrg. 1958 - TV Hahnenbach 1961 - 19,79 m 
 (19,79 m – 17,03 m – 15,58 m – 19,62 m) 

 
Männer – M 60 : 

Vollball 1,0 kg: 

 
 

1. Wolframm, Willi - Jahrg. 1954 - TV Hahnenbach 1961 - 26,39 m - VR – TGR 
 (21,86 m – 26,39 m – 24,90 m – 25,75 m) 



 

2. Schwabbacher, Rolf - Jahrg. 1950 - TV Hahnenbach 1961 - 19,13 m 
 (X – 15,97 m – 17,27 m – 19,13 m) 

 
 

Ressort für Öffentlichkeitsarbeit 
im Turnverein Hahnenbach 


