TG N d h Ressort
== fir
TU rngau Nahetal Offentlichkeitsarbeit

Sponheim, den 04.05.2014

SENIOREN

»9. Seniorentag 2014“ des Turngau Nahetal
zu Gast beim VfL 1920 Sponheim

Lockeres Programm begeistert / Senioren feierten fréhlich in der Grafenberghalle

SPONHEIM - Seniorenwart Bernd Lautenbach konnte beim 9. Seniorentag des Turngaus Nahetal am
Sonntag, den 04. Mai 2014 in der Grafenberghalle in Sponheim ca. 200 Besucher willkommen heilSen.
Als Gastgeber fungierte der VfL 1920 Sponheim um seinen Vorsitzenden Herbert Homberger. Als
Moderator des Nachmittags fungierte locker Steffen Hettwer.

Steffen Hettwer Markus Liittger Franz-Josef Diel Michael Berghof
»,Moderator” »Schirmherr” LLandrat” »Biirgermeister”

Wolfgang Scheib Herbert Homberger Seniorenwart Bernd Lautenbach
,TG-Vorsitzender”  ,VfL Vorsitzender” Iéisst den Saal singen



Verbandsbiirgermeister der VG-Riidesheim Markus Littger betonte als Schirmherr, dass es ihm
wichtig sei die Dorfer liebens- und lebenswert zu Gestalten. Dazu gehore auch eine intakte
Infrastruktur und Mobilitat, gerade auf dem Lande. Wir wollen auch die Jungen in unseren Dérfern
behalten, dazu miisse die Politik noch viele Anstrengungen unternehmen. Mobilitat bis ins hohe Alter
ist wichtig, deshalb strebt die Verbandsgemeinde Riidesheim an, einen Biirgerbus anzuschaffen.
Damit sollen zusatzliche Fahrgelegenheiten fiir Senioren maoglich sein. Zum Beispiel zu Einkdufen,
Arztbesuchen, Behdrdengangen oder auch nur mal zu einem Kaffeebesuch oder Bummel in der Stadt.
Hiervon wiirden besonders die Gemeinden am Rande des Soonwaldes profitieren, so Liittger.

Auch Landrat Franz-Josef Diel stellte in seiner BegriiBungsrede noch einmal die besondere Stellung
von Vereinen in den Vordergrund. Denn gerade Vereine sorgen fir Integration und fir
gesellschaftliches Leben, ob zwischen Jung und Alt. Gerade in den Dérfern ist es wichtig lebendige
Vereine zu haben, die ehrenamtliche Aufgaben Ubernehmen, ob in sportlicher oder kultureller
Hinsicht. Auch das gehort zur Infrastruktur und macht einen Ort erst lebenswert. Turngau- und
Sportkreisvorsitzender Wolfgang Scheib unternahm wahrend seiner BegriiBung kleine sportliche
Ubungen mit dem Publikum. Auch Ortsbiirgermeister Michael Berghof {iberbrachte GruBworte an die
Gasteschar und stellte seine Gemeinde vor.
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Gut besucht war der 9. Seniorentag des Turngaus Nahetal in der Grafenberghalle in Sponheim

Aufmerksam verfolgten die Gaste das dreistiindige Programm, dabei wurden sie mit Kaffee und
Kuchen verwohnt. Unter der Gasteschar konnte Seniorenwart Bernd Lautenbach auch die
Ehrenmitglieder des Turngaus Nahetal Brigitte Herrmann aus Monzingen und Klaus Midller aus
Hennweiler und Emmi Erbach aus Guldental vom Seniorenausschuss des Turngaus begriif3en.

Ein besonderer Programmpunkt war die Vergabe der Urkunden fiir die , Aktivpunkte im Netzwerk
Senioren fit“. Das Netzwerk ,Senioren fit“ mochte eine sinnvolle Verknlipfung der Vereine und
Ubungsleiter/innen im Bereich der Alteren sein. Man kennt und trifft sich - nicht nur bei
Fortbildungen und Festen - und tauscht dabei Neuigkeiten und Erfahrungen aus. Weiterhin besteht
die Méglichkeit der ,schnellem Verbindung” zu den Abteilungs- und Ubungsleitern/innen in den
Vereinen. Durch die Auszeichnung , Aktivpunkt im Netzwerk Senioren fit” soll das Wirken der
Vereine im Bereich der Alteren besonders herausgestellt werden und Anerkennung und Motivation



sein. Mit der Vergabe soll auf die vielfaltige Seniorenarbeit in den Turn- und Sportvereinen unseres
Turngaus in der Offentlichkeit aufmerksam gemacht werden.

Der TuS Bosenheim wurde bereits damit ausgezeichnet. Anlasslich dieses Seniorentages wurden
durch den Seniorenwart Bernd Lautenbach, dem Turngauvorsitzenden Wolfgang Scheib, dem Landrat
Franz-Josef Diel und dem Schirmherrn Markus Littger weitere Vereine aus dem Landkreis Bad
Kreuznach ausgezeichnet. Der MTV 1877 Bad Kreuznach, der TV Ebernburg, der TV Guldental, der
TSV Hargesheim, der TV Hennweiler, der TuS Monzingen, der TV Niederhausen, der VfL Sponheim,
der TV Windesheim und die SG Weinsheim.

10 Vereine aus dem Landkreis Bad Kreuznach erhielten die Qualifizierung

»Aktivpunkt im Netzwerk Senioren fit”

Am Programm beteiligten sich:

Unter der Leitung von Josefine
Schappert zeigten die
Turnmddchen, von der 1. bis 4.
Klasse, des VfL 1920 Sponheim
Reifeniibungen.

Beim Abschlussbild wurden die
Olympischen Ringe gezeigt.




-~

Unter der Leitung von Manuela Semmelmann und Heidi Fuhr boten die Rope Skippe
des VfL 1920 Sponheim einen Einblick in ihr Kbnnen

Unter der Leitung von Ellen Neurohr bot die Gruppe ,,aiié Reife Jugend”
des VfL 1920 Sponheim einen Einblick in die Ubungsstunde



Unter der Leitung von Mechthild Médhlig-Liider zeigte die Gruppe ,,Fit durch Tanzen”
des MTV 1877 Bad Kreuznach auch beim 9. Seniorentag ihr Kénnen. Sie haben bisher
an allen neun Seniorentagen des Turngaus Nahetal aktiv teilgenommen.

Ihnen galt ein besonders Dankeschon !!!

Eine Ballgymnastik fiir Senioren bot die Gruppe des VfL 1976 Roxheim
unter der Leitung von Reinhard Fuchs
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Unter dem Titel Vereinsgymnastik unternahm, Ressortleiter fiir Gesundheit und
Breitensport, Reinhard Fuchs mit den Anwesenden einen Vereinsausflug der
besonderen Art mit dem , Bus”

Immer wenn jemand aufgerufen wurde musste er aufstehen. Wenn es hiel3, die Vereinsmitglieder
stellte sich der ganze Saal. Besonders oft musste der ,Bus”, welcher von Manfred Neuhdusel aus
Niederhausen dargestellt wurde aufstehen, denn er war ein schoner ,Bus”, ein breiter ,Bus”, ein
grofRer ,,Bus”, alles in allem ein fantatsicher ,, Bus” usw. Die Rollen im Vorstand des Vereins waren wie
folgt verteilt. Den Vereinsvorsitzend Gbernahm Sponheims Ortsbiirgermeister Michael Berghof, das
Amt des Kassierers Otto Dorr aus Hennweiler, den Vereinswirt Moderator Steffen Hettwer, den

Oberforster Wolfgang Scheib und den Doktor Bernd Lautenbach.
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Unter der Leitung von Bernhard Haas zeigte die Grupee ,,Ali‘er Sédcke
vom VfL 1920 Sponheim einen Ausschnitt aus der Ubungsstunde

Als Wimpel fir die Altersturner des VfL 1920 Sponheim fungiert ein ,Alter Sack” mit zwei Kugeln als
Inhalt. Wimpeltrager ist Ubungsleiter Bernhard Haas, links im Bild.



Als Uberraschungsgast betrat Bauchredner Wolfgang Bartmann aus Bad Miinster mit seinen Puppen
die Blhne. Als Hauptdarsteller prasentierten sich ,Irma la Dusch” die freche Maus, ,Erwin
Czerwinsky” aus Castrop-Rauxel ein brummiger Oldie aus dem Ruhrpott und ,Froggy” die
schiichterne Froschin, Quack, Quack !~

»Irma la Dusch” ,,Erwin" Czerwinsky” »Froggy”
die freche Maus aus Castrop-Rauxel die schiichterne Fréschin

Als lebende Puppe fungierte zum Abschluss Moderator Steffen Hettwer (links)



Unter der Leitung von Mechthild Méhlig-Liider wirbelten die MTV-Damen
schwungvoll iiber die Biihne

Mit dem Lied ,Ein schéner Tag...” endete das dreistlindige Programm des ,9. Seniorentages 2014“
des Turngaus Nahetal in der Grafenberghalle in Sponheim. Seniorenwart Bernd Lautenbach wies jetzt
schon auf den ,,10. Seniorentag” in Roxheim am 03. Mai 2015 hin. Gastgeber ist dann der VfL 1976
Roxheim.
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