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200 Meter U8 Männlich

m

M6 u. jünger
1. 172 Jonas Quär 2020 m LAZ Birkenfeld 00:37,85

2. 91 Yuvan Kumaran 2020 m LLG Hunsrück 00:39,69

3. 95 Bennet Stenkamp 2020 m SV 05 Göttschied 00:50,38

4. 107 Hanno Stein 2021 m TV 1848 Oberstein 01:01,38

5. 70 Samu Hermann 2021 m ohne Verein 01:01,83

6. 69 Vince Hermann 2021 m ohne Verein 01:02,11

7. 80 Enno Logiewa 2022 m Turnverein Hahnenbach 01:14,59

M7
1. 22 Luca Philipp Schmidt 2019 m TV Hettenrodt 00:38,64

2. 67 Lennard Jochem 2019 m HSG Obere Nahe 00:40,24

3. 113 David Halberstadt 2019 m TV 1848 Oberstein 00:41,45

4. 167 David Miscu 2019 m LAZ Birkenfeld 00:42,95

5. 178 Raphael Scheer 2019 m LAZ Birkenfeld 00:46,35

6. 157 Lio Baroni 2019 m LAZ Birkenfeld 00:47,47

7. 114 Liam Kurtametow 2019 m TV 1848 Oberstein 00:52,20

8. 112 Louis Mason Kirsch 2019 m TV 1848 Oberstein 00:52,81

200 Meter U8 Weiblich

w

W6 u. jünger
1. 110 Lia Divivier 2020 w TV 1848 Oberstein 00:41,78

2. 165 Milana Ploskonos 2020 w LAZ Birkenfeld 00:42,74

3. 109 Amira Wommelsdorf 2020 w TV 1848 Oberstein 00:43,50

4. 108 Mina Evi Altmann 2020 w TV 1848 Oberstein 00:46,74

5. 106 Maja Zilkowski 2021 w TV Hennweiler 00:54,41

6. 160 Lena Emilia Finkler 2022 w LAZ Birkenfeld 00:55,83

W7
1. 158 Isabelle Valentina Scheider 2019 w LAZ Birkenfeld 00:33,71

2. 208 Isabell Schäfer 2019 w LG Idar-Oberstein 00:35,06

3. 162 Emily Besgans 2019 w LAZ Birkenfeld 00:36,32

4. 193 Maya Beermann 2019 w Vfl Algenrodt 00:38,46

5. 177 Rosalie Scheer 2019 w LAZ Birkenfeld 00:39,73

6. 77 Alice Kartarius 2019 w Turnverein Hahnenbach 00:44,74

600 Meter U10 W/M8

w

W8
1. 166 Jule Lindecke 2018 w LAZ Birkenfeld 02:26,54

2. 115 Diana Scheel 2018 w TV 1848 Oberstein 02:30,96

3. 159 Lilly Isabella Finkler 2018 w LAZ Birkenfeld 02:31,86

4. 192 Mia Henrich 2018 w TuS 04 Monzingen 02:38,62

5. 161 Anni Alles 2018 w LAZ Birkenfeld 02:39,60
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6. 191 Alea Ermel 2018 w TuS 04 Monzingen 02:56,13

m

M8
1. 169 Magnus Weber 2018 m LAZ Birkenfeld 02:20,78

2. 83 Lian Jung 2018 m TuS Oberbrombach 02:30,06

3. 146 Oskar Kunz 2018 m VfR Baumholder 02:31,65

4. 116 Jakob Stein 2018 m TV 1848 Oberstein 02:41,34

5. 174 Tim Gisch 2018 m LAZ Birkenfeld 02:45,09

6. 147 Emil Kunz 2018 m VfR Baumholder 02:48,33

600 Meter U10 W/M9

w

W9
1. 34 Evi Kumm 2017 w LF Naheland Bad Kreuznach 02:12,90

2. 117 Emma Wagner 2017 w TV 1848 Oberstein 02:14,92

3. 207 Luise Albert 2017 w LG Idar-Oberstein 02:17,49

4. 190 Marisa Herzberg 2017 w TuS 04 Monzingen 02:33,88

5. 73 Elli Altmaier 2017 w Turnverein Hahnenbach 02:38,06

6. 173 Lina Schuh 2017 w LAZ Birkenfeld 02:44,20

7. 163 Lilly Besgans 2017 w LAZ Birkenfeld 02:48,36

8. 124 Alexia Stenkamp 2017 w TV 1848 Oberstein 02:58,97

9. 119 Isabella Boor 2017 w TV 1848 Oberstein 03:07,24

m

M9
1. 175 Louis Zetsch 2017 m LAZ Birkenfeld 02:06,99

2. 35 Erik Kumm 2017 m LF Naheland Bad Kreuznach 02:08,07

3. 82 Mateo Steiner 2017 m Turnverein Hahnenbach 02:09,95

4. 118 Ben Horne 2017 m TV 1848 Oberstein 02:17,91

5. 120 Adrian Wommelsdorf 2017 m TV 1848 Oberstein 02:23,46

6. 156 Jonas Baroni 2017 m LAZ Birkenfeld 02:26,75

7. 185 Tim Seyler 2017 m TV Lockweiler-Krettnich 02:27,01

8. 180 Keywan Zafari 2017 m LAZ Birkenfeld 02:52,34

600 Meter U12 W/M10

w

W10
1. 121 Luana Conradi 2016 w TV 1848 Oberstein 02:06,18

2. 122 Jule Frech 2016 w TV 1848 Oberstein 02:12,66

3. 176 Anna Erschens 2016 w LAZ Birkenfeld 02:17,23

4. 58 Johanna Spreuer 2016 w TV Alzey Laufteam 02:20,43

5. 194 Mayla Livingston 2016 w Vfl Algenrodt 02:23,85

6. 10 Mara Müller 2016 w SV Weiersbach 02:40,72

7. 74 Joline Altmaier 2016 w Turnverein Hahnenbach 02:44,66

8. 195 Lenja Conradt 2016 w Vfl Algenrodt 02:48,90
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m

M10
1. 196 Fynn Beermann 2016 m Vfl Algenrodt 02:20,64

2. 164 Dustin Phil Schmidt 2016 m LAZ Birkenfeld 02:27,46

600 Meter U12 W/M11

w

W11
1. 123 Holly Matull 2015 w TV 1848 Oberstein 02:01,89

2. 171 Nora Geppert 2015 w LAZ Birkenfeld 02:03,68

3. 170 Luise Theis 2015 w LAZ Birkenfeld 02:10,58

4. 168 Elisabeth Weber 2015 w LAZ Birkenfeld 02:14,30

5. 75 Sophia Majer 2015 w Turnverein Hahnenbach 02:21,29

6. 17 Levina Ecker 2015 w SV Miesau 02:25,53

7. 76 Jamila Bainbridge 2015 w Turnverein Hahnenbach 02:42,23

m

M11
1. 209 Finn Hippenstiel 2015 m LG Idar-Oberstein 01:55,70

2. 104 Tiago Reidenbach 2015 m Grüne Hölle Freisen 02:04,53

3. 188 Emil Franzmann 2015 m TuS 04 Monzingen 02:14,05

4. 197 Felix Stechel 2015 m Vfl Algenrodt 02:16,29

5. 144 Vincent Kunz 2015 m VfR Baumholder 02:33,20

1,8km U14+U16 W/M12-15

w

W12
1. 99 Emilia Schmidt 2014 w SV Weiersbach 08:05,04

2. 57 Hanna Heide 2014 w LF Naheland Bad Kreuznach 08:45,16

3. 206 Marlene Scherer 2014 w LG Idar-Oberstein 08:50,51

4. 125 Darja Detzel 2014 w TV 1848 Oberstein 08:52,51

W13
1. 126 Katharina Grammes 2013 w TV 1848 Oberstein 08:00,69

2. 184 Elena Kiefer 2013 w TV Lockweiler-Krettnich 08:15,80

3. 128 Amila Ganz 2013 w TV 1848 Oberstein 08:35,25

4. 32 Nevia Mohns 2013 w LF Naheland Bad Kreuznach 08:40,64

W14
1. 24 Mia Feis 2012 w TV 1861 St. Wendel 07:33,90

2. 151 Ida-Liv-Sophie Oldenburg 2012 w LSG Sulzbachtal 07:50,02

3. 49 Maya Rockenbach 2012 w TSV Emmelshausen 07:55,32

W15
1. 50 Maya Bartholmes 2011 w TSV Emmelshausen 07:14,98

2. 183 Hannah Himstedt 2011 w LAZ Birkenfeld 08:55,86

m

M12
1. 92 Varun Kumaran 2014 m LLG Hunsrück 07:04,55
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2. 199 Carl Görner 2014 m Vfl Algenrodt 09:00,26

M13
1. 59 Georg Spreuer 2013 m TV Alzey Laufteam 07:00,02

2. 84 Luca Jung 2013 m TuS Oberbrombach 07:15,41

3. 31 Silas Stieb 2013 m LF Naheland Bad Kreuznach 07:43,30

4. 127 Paul Diehl 2013 m TV 1848 Oberstein 08:30,92

M14
1. 48 Jonathan Leiss 2012 m TSV Emmelshausen 06:44,19

2. 130 Devin Carlos Cazales 2012 m TV 1848 Oberstein 08:20,17

3. 129 Ole-Bennet Brusius 2012 m TV 1848 Oberstein 08:25,53

4. 181 Peyman Zafari 2012 m LAZ Birkenfeld 09:05,64

M15
1. 132 Milo Barekzai 2011 m TV 1848 Oberstein 07:48,67

2. 131 Jonas Müller 2011 m TV 1848 Oberstein 08:10,39

3,8km U18+U20 W/M16-19

w

w. Jugend U18
1. 54 Silja Schneider 2009 w Idarer TV 19:26,35

2. 16 Sinja Ecker 2010 w SV Miesau 19:44,91

3. 134 Mia Hertrich 2009 w TV 1848 Oberstein 20:31,06

4. 133 Marie Werner 2010 w TV 1848 Oberstein 23:48,48

m

m. Jugend U18
1. 145 Moritz Löhfelm 2009 m SFG Bernkastel-Kues 13:46,67

m. Jugend U20
1. 13 Jonathan Frey 2008 m Idarer TV 15:58,40

3,8km Mittelstrecke

w

Frauen
1. 214 Pauline Keilen 2003 w LV Merzig 29:05,74

W30
1. 215 Isabella Bauer 1993 w TuS Mörschied 18:54,08

2. 136 Lisa Kirsch 1992 w TV 1848 Oberstein 22:13,71

W35
1. 28 Jana Eisenbrandt 1991 w LF Naheland Bad Kreuznach 21:00,73

2. 41 Carina Stoffel 1988 w Marathonteam Hagner 24:30,09

3. 78 Christine Logiewa 1987 w Turnverein Hahnenbach 24:31,78

W40
1. 88 Annika Pfeiffer 1982 w LT Büdlich-Breit-Naurath 18:38,27

2. 62 Rebekka Martin 1986 w TV 1861 St. Wendel 18:58,91

W45
1. 198 Ines Stechel 1980 w Vfl Algenrodt 22:01,27
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W50
1. 211 Tanja Schröder 1973 w LAZ Birkenfeld 21:31,38

2. 138 Tina Hertrich 1976 w TV 1848 Oberstein 22:24,55

W55
1. 102 Sigrid Caspary 1970 w LAZ Birkenfeld 21:42,76

2. 213 Bettina Keilen 1967 w LV Merzig 27:45,77

m

M30
1. 204 Nicholas Fetzer 1996 m Vfl Algenrodt 17:19,47

M35
1. 52 Sebastian Koch 1987 m LT Olympia Ramstein 14:34,88

2. 137 Christian Kirsch 1990 m TV 1848 Oberstein 18:52,21

M40
1. 85 Christian Stein 1983 m BC Fischbach 20:01,92

M45
1. 142 Ramon Bernardon 1979 m LTF Marpingen 14:17,47

2. 219 Joe Peter 1980 m HartfüßlerTrail e.V. 16:28,77

3. 51 Kai Eckardt 1977 m VfL Algenrodt 17:56,60

4. 89 Thorsten Mayer 1980 m LC Fun Run Urexweiler 22:42,21

M50
1. 100 Marco Schmidt 1975 m SV Weiersbach 17:37,00

2. 212 Andreas Schröder 1974 m LAZ Birkenfeld 18:30,37

3. 87 Holger Maurer 1972 m LG Idar-Oberstein 20:24,54

4. 139 Matthias Müller 1976 m TV 1848 Oberstein 25:03,90

M55
1. 200 Jörg Fritsch 1968 m Vfl Algenrodt 16:45,50

2. 37 Mirko Zimmer 1971 m Team SportElsch 17:12,41

3. 53 Marco Schneider 1971 m Idarer TV 19:31,63

4. 150 Ole Oldenburg 1971 m Oldenburger Lauftreff 19:54,74

5. 20 Hendrik Weinz 1971 m TV 1848 Oberstein 20:39,41

6. 61 Martin Bigdon 1971 m VFL Algenrodt 22:20,25

M60
1. 2 Wolfgang Jonas 1964 m TV Hermeskeil 18:16,62

2. 6 Ulrich Frey 1966 m Idarer TV 18:37,88

3. 96 Leonhard Stibitz 1962 m SV 05 Göttschied 19:08,80

4. 140 Georg Diehl 1965 m TV 1848 Oberstein 21:11,49

5. 29 Frank Kettern 1964 m LF Naheland Bad Kreuznach 29:23,27

M65
1. 97 Walter Paulus 1961 m TV Hermeskeil 18:56,71

2. 23 Thomas Braun 1961 m LC 80 Bad Kreuznach 21:32,60

3. 149 Norbert Moosmann 1961 m Idarer TV 21:54,81

4. 205 Horst Locher 1958 m TV Hettenrodt 23:54,94
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M70
1. 47 Theo Hammann 1954 m LG Meulenwald Föhren 26:00,65

2. 30 Peter Müller 1953 m LF Naheland Bad Kreuznach 28:22,12

3. 3 Knepper Reinhold 1953 m TuS Leisel 31:13,75

M75
1. 38 Klaus Uebel 1951 m Idarer TV 21:14,25

2. 143 Roland Bernardon 1950 m LTF Marpingen 23:34,41

3. 55 Heinz Wirges 1951 m KC Wittlich 26:58,04

M90
1. 9 Martin Dr. Müller 1936 m LAZ Birkenfeld 31:51,83

7,8km Langstrecke

w

Frauen
1. 1 Julia Georg 2006 w Turnverein Hahnenbach 42:10,81

W30
1. 43 Antonia Schmidt 1995 w LAZ Birkenfeld 37:07,93

W50
1. 15 Gabriele Ecker 1976 w SV Miesau 43:50,35

W55
1. 186 Sandra Dolby 1971 w VfR Baumholder 39:57,09

W60
1. 45 Yvonne Hanß 1963 w TuS Mörschied 46:40,48

W80
1. 101 Elisabeth Springer 1946 w TV Bad Sobernheim 65:40,15

m

Männer
1. 154 Samuel Bier 2006 m OIE 33:42,70

2. 152 Klaus Bauer 2000 m ohne Verein 35:17,33

3. 40 Nicholas Lutz 2003 m Herbert Stephan KG 40:55,02

4. 81 Jonas Schmitz 2003 m Turnverein Hahnenbach 41:43,98

M30
1. 12 Reinhold Kratz 1992 m ohne Verein 37:11,57

2. 4 Steffen Mohr 1992 m Porsche Zentrum Trier 39:33,22

M35
1. 86 Thomas Uebel 1991 m Ausdauerteam.de 30:32,40

2. 56 Lukas Schneider 1989 m ohne Verein 32:43,94

3. 19 Marcel Remmert 1990 m LC 80 Bad Kreuznach 37:12,07

4. 79 Jan Logiewa 1988 m Turnverein Hahnenbach 40:43,90

5. 71 Christian Hermann 1987 m ohne Verein 48:10,89

M45
1. 68 Joe Peter 1980 m HartfüßlerTrail e.V. 34:01,54

2. 46 Manuel Geppert 1979 m SG Hüffler-Wahnwegen 35:06,53
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3. 105 Mario Rathgeb 1978 m LG Falkenberg 43:40,15

4. 90 Thorsten Mayer 1980 m LC Fun Run Urexweiler 50:15,33

M50
1. 42 Thomas Korb 1975 m HartfüßlerTrail e.V. 32:34,85

2. 21 Ivan Venegas Ribodigo 1974 m ohne Verein 36:21,18

3. 27 Markus Nicola 1975 m LF Naheland Bad Kreuznach 40:07,11

4. 141 Thorsten Brusius 1975 m TV 1848 Oberstein 44:14,41

M55
1. 60 Peter Schneider 1968 m Sobi Fidelio 34:10,84

2. 201 Jörg Fritsch 1968 m Vfl Algenrodt 34:19,51

3. 65 Markus Dunkel 1971 m Team Amelie 37:56,61

4. 94 Stephan Kolz 1967 m LG Meulenwald Föhren 42:00,01

M60
1. 66 Lutz Gubernator 1966 m TV Hermeskeil 34:52,51

2. 36 Heiko Stieb 1962 m LF Naheland Bad Kreuznach 35:32,94

3. 187 Thomas Nolles 1963 m LG Meulenwald Föhren 39:10,23

4. 18 Jörg Gräff 1966 m LC 80 Bad Kreuznach 40:49,96

5. 7 Ulrich Frey 1966 m Idarer TV 41:22,51

6. 103 Frank Kube 1963 m VfL Algenrodt 42:17,05

7. 218 Dieter Resas 1965 m Bürstadt 47:43,07

M65
1. 216 Benno Scherer 1957 m VfR Baumholder 33:43,10

2. 93 Hans-Günter Winkler 1961 m TV Odernheim 37:52,93

3. 98 Hans-Günter Kaiser 1959 m Biathlon Team Saarland 38:49,59

4. 72 Rudolf Hoyler 1957 m Run 4 Fun Bübingen 40:26,41

M75
1. 44 Hans Knieling 1949 m Vfl Algenrodt 40:37,09

M80
1. 155 Werner Mootz 1942 m LTF Köllertal 66:50,79
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