
3,8km Mittelstrecke

w

Frauen
1. 24 Lisa Baus 1993 w OH-Team 28:32,06

W30
1. 18 Eva Schmäler 1991 w ohne Verein 19:04,38

2. 26 Manja Kartarius 1990 w OH-Team 28:28,63

W55
1. 21 Heike Kartarius-Holzhauser 1964 w TV Hahnenbach 29:30,58

m

Männer
1. 23 Simon Fickert 1993 m OH-Team 20:57,67

M30
1. 22 Jan Fickert 1989 m OH-Team 20:54,95

M40
1. 8 Thorsten Mayer 1980 m LTF Marpingen 21:03,22

M55
1. 11 Peter Wolf 1963 m TV Bad Sobernheim 21:31,67

2. 2 Frank Kettern 1964 m LF Naheland Bad Kreuznach 23:08,51

M60
1. 20 Thomas Bertram 1958 m TV 1848 Oberstein 29:31,13

M65
1. 3 Peter Müller 1953 m LF Naheland Bad Kreuznach 23:08,28

M70
1. 16 Karl Weber 1951 m TUS Heimweiler 23:51,16

M80
1. 17 Alfred Schinnerer 1939 m LAZ Birkenfeld 24:33,93

7,8km Langstrecke

m

M30
1. 1 Thomas Uebel 1991 m Ausdauerteam.de 29:43,13

M40
1. 9 Thorsten Mayer 1980 m LTF Marpingen 48:04,63

M45
1. 13 Thomas Korb 1975 m HartfüßlerTrail e.V. 35:25,00

2. 15 Christian Fritz 1975 m ohne Verein 36:45,71

M55
1. 14 Peter Herrmann 1965 m TuS 04 Monzingen e.V. 35:58,48
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M60
1. 7 Hans-Günter Winkler 1961 m TV Odernheim 35:51,09

2. 4 Pleitz Eberhard 1959 m ohne Verein 44:17,75

M70
1. 5 Klaus Uebel 1951 m IdarerTv 41:55,90

2. 6 Heinz Wirges 1951 m ohne Verein 51:29,95

Anzahl Teilnehmer: 22
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