Sonntag, den

Wegen der groRen Unwetter-Katastrophe in der Eifel und in Nordrhein-Westfahlen wird
dieser 56. Steiner-Crosslauf zu Gunsten fir die Katastrophengebiete durchgefihrt.
Der Erlds wird vom Turnverein Hahnenbach gespendet.

Auch im Jahr 2021 mdéchten wir den Steiner-Crosslauf in eingeschrénkter Form anbieten. Gelaufen wird nur
der Mittelstreckenlauf tiber 3.800 m und der Hauptlauf tiber 7.800 m.

Startberechtigt sind alle Laufer/innen die bei Abholung der Startnummer vorweisen kénnen, dass Sie
durchgeimpft oder genesen sind. Alternativ kann auch ein aktueller (nicht &lter als 24h) negativer Corona-
Schnelltest aus einer zertifizierten Teststation vorgezeigt werden.

Daher bitte friihzeitig vor Ort sein!!

Es gelten die aktuellen Hygienevorschriften.

Veranstalter: Turnverein Hahnenbach 1961 e.V.
Start und Ziel: Rathaus an der Dorfbriicke in Hahnenbach.
Zeitplan: 13:00 Uhr ca. 3,8 km Mittelstrecke Manner / Frauen u. AK.

14:00 Uhr ca. 7,8 km Langstrecke Manner / Frauen u. AK.
Wettkampfklassen: Altersklassen (AKW) geméaR DLO.
Anmeldungen: www.myraceresult.de

Fragen rund um die Anmeldung und den Lauf via E-Mail an:
steiner-cross@tvhahnenbach.de

Meldeschluss: Donnerstag, den 09. September 2021. Nachmeldungen nicht méglich.

Startgeld: Erwachsene 10,00 €

Wettkampfbiro: Das Wettkampfburo befindet vor dem Rathaus. Bitte Ausschilderung
beachten.

Auszeichnungen: Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde, die selbst ausgedruckt werden kann.

Siegerehrung: Es findet keine Siegerehrung statt.

Ergebnislisten: Im Internet unter www.tvhahnenbach.de oder my4.raceresult.com

Wichtiger Hinweis:
Keine Duschmdoglichkeiten vorhanden.

Fir Unfalle, Diebstahle und ahnliche Vorkommnisse tibernimmt der Veranstalter keine Haftung.
Streckenbeschreibung:

Die Steiner-Runde beginnt knapp 200 m nach dem Start mit einer ca. 800 m langen Steigung und
fahrt je zur Hélfte iber Asphalt und Feld- bzw. Waldwege. Die Mittelstrecker durchlaufen diese kleine
Steiner-Runde 2-mal. Die Langstreckler laufen 3 groRe Steiner-Runden, nachdem sie in der Ebene
noch einen Wendepunkt passiert haben. Spikes kénnen nicht benutzt werden.

Der TV Hahnenbach freut sich auf lhren Besuch und wiinscht allen Teilnehmern viel Erfolg.
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