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Der alteste Crosslauf im Land

Leichtathletik: Laufserie des Kreises Bad Kreuznach startet am Samstag in Hahnenbach

Auch die Leichtathletik-Minis diirfen in Hahnenbach ran, Ab 13 Uhr stehen am Samstag beim Steiner-Crosslauf

Rennen fiir Kinder und Jugendliche auf dem Programm.

Von Olaf Paare

M Region Nahe. Die Anzahl der
Laufe wird immer weniger, doch
der Leichtathletikkreis Bad Kreuz-
nach hélt an ihr fest. Auch 2024 gibt
es wieder eine Laufserie. Sie um-
fasst funf Laufe, die ersten beiden
stehen gleich im Marz an: am
Samstag beim TV Hahnenbach und
eine gute Woche spadter im Bad
Kreuznacher Salinental, wenn die

Foto: Michael Ottenbreit

Lauffreunde Naheland den Seppel-
Kiefer-Lauf ausrichten.

In Hahnenbach sind sie schon ein
bisschen stolz darauf, dass ihr Stei-
ner-Crosslauf der alteste Crosslauf
in Rheinland-Pfalz ist. Zum 59. Mal
wird er bereits ausgetragen. Die
Hahnenbacher halten dabei an Be-
wahrtem fest. ,Der Ablauf der Ver-
anstaltung orientiert sich an den
Vorjahren”, sagt Rolf Schwabba-
cher, der Leichtathletik-Abtei-
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lungsleiter des TVH. So werden fur
Erwachsene eine Mittel- und eine
Langdistanz angeboten, auf der pro
Runde eine langere Steigung zu
bewadltigen ist. Zudem gibt es
Kinderlaufe. Besonderer Beliebtheit
erfreut sich die stimmungsvolle
Siegerehrung, die im Gemein-
schaftshaus tber die Buhne geht.
.Die darf ich in diesem Jahr ma-
chen”, freut sich Schwabbacher
uber die Ehre.

Los geht es mit den Kinderlaufen
um 13 Uhr, die Erwachsenen folgen
um 14.15 Uhr und 15 Uhr. Die An-
meldefrist lauft am heutigen Don-
nerstag ab, Nachmeldungen vor Ort
sind keine moglich. Bis Mittwoch-
nachmittag hatten sich rund 140
Laufer angemeldet. ,Damit sind wir
nicht wirklich zufrieden, im Vorjahr
hatten wir schlieBlich 220 Starter”,
sagt Schwabbacher.

Der Steiner-Crosslauf gehort so-
wohl der OIE-Crosslauf-Serie des
Kreises Birkenfeld als auch der
Laufserie im Hahnenbacher Hei-
matkreis Bad Kreuznach an. Dort
sind vier weitere Laufe geplant: der
Seppel-Kiefer-Lauf eine Woche
spater, der Monzinger Wingertslauf

im Juli, der Disibodenberglauf in
Odernheim im Oktober und der
Waldbockelheimer  Silvesterlauf,
Mit einem weiteren Veranstalter ist
Jana Eisenbrandt, die Kreisvorsit-
zende, im Gesprach. Gut méglich,
dass also noch ein zusatzlicher Lauf
in den Kalender aufgenommen
wird. ,Ich setze sehr auf die Fusion
der Leichtathletikverbdnde Rhein-
land und Rheinhessen zum 1. Ja-
nuar 2025. Wenn sie vollzogen ist,
konnte ich mir sehr gut vorstellen,
dass wir mit dem Wingertscup in
Rheinhessen kooperieren. Das sind
auch Laufe, die schnell von der Na-
he aus erreichbar sind”, erlautert
Jana Eisenbrandt,



