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Lautcup startet in Hahnenbach

Leichtathletik Knackige Steigung ist das Herzstlick des Eduard-Steiner-Crosslaufs

M Hahnenbach. Auf die Platze, fer-
tig, los: In Hahnenbach startet am
Samstag der Sparkassen-Laufcup
im Kreis Bad Kreuznach in die
neue Runde. Der Eduard-Steiner-
Crosslauf ist eine der altesten Ver-
anstaltungen ihrer Art in Deutsch-
land. Er wird bereits zum 52. Mal
ausgetragen.

14 Laufe stehen im Jahr 2017 im
Terminkalender der Serie, drei
mehr als noch 2016. Die Organisa-
toren um den Kreis-Breitensport-
Beauftragten Sebastian Gebhard
erhoffen sich dadurch eine Steige-
rung der Teilnehmerzahlen. Die
Anmeldungen in Hahnenbach sind
vielversprechend. Bereits 240 Ldu-
fer hatten sich bis gestern ange-
kiindigt. Das liegt auch daran, dass
der Hahnenbacher Crosslauf zu-
satzlich zur OIE-Crosslauf-Serie im
Kreis Birkenfeld gehdrt. Dadurch
treffen die besten Laufer aus den

beiden Machbarkreisen aufeinan-
der. Herzstiick des Steiner-Cross-
laufs ist die knackige Steigung, die
im Hauptlauf dber 7,8 Kilometer
gleich dreimal bewaltigt werden
muss. Der Wettkampf, der um

Sparkassen-Laufcup 2017: Die Liufe in der Ubersicht

11. Mérz: Eduard-Steiner-Crosslauf
des TV Hahnenbach.

19. Mirz: Seppel-Kiefer-Gedacht-
nislauf der Lauffreunde Naheland.
9. April: Werner-Beisiegel-Ge-
dichtnislauf des LC 80 KH.

29, April: Vino-Run in Guldental
des LDR Bad Kreuznach.

20. Mai: Mihlenlauf in Altenbam-
berg von Kiiglers Miihlentreff.

1. Juli: Weiherlauf der TuS Waldbo-
ckelheim.

9. Juli: Wingertslauf des TuS Mon-
zingen.

15.45 Uhr gestartet wird, zahlt zur
Laufliga. Vor einem Jahr legte Nel-
son Riick von den Lauffreunden
Naheland Bad Kreuznach mit ei-
nem Erfolg zum Auftakt in Hah-
nenbach den Grundstein zum spa-

9. September: Wikberglauf der TSG
Sprendlingen.

15. Oktober: Marienwdrther Be-
nefizlauf in Bad Kreuznach.

21. Oktober: Disibodenberglauf des
TV Odernheim.

29, Oktober: CrossTrophy-Run des
LDR Bad Kreuznach.

5. November: St. Martins-Crosslauf
des LC Bingen.

31. Dezember: Silvesterlauf auf
dem Bad Kreuznacher Kuhberg.

31. Dezember: Silvesterlauf der TuS
Waldbdckelheim.

teren Gesamtsieq. Triathletin Ka-
thrin Stausberg versucht in Hah-
nenbach, ihren Vorjahreserfolg bei
den Frauen zu wiederholen. Doch
auch Iris Walter, die Gewinnerin
der Gesamtwertung 2016, wird
wieder mit von der Partie sein.

Auf der 3,8 Kilometer langen
Mittelstrecke - der Start erfolgt um
15.15 Uhr - muss die Steigung
nicht komplett bewaltigt werden,
zudem sind nur zwel Runden zu
laufen. Ab 14 Uhr stehen zudem
sieben Laufe fir den Nachwuchs
tuber verschiedene Distanzen auf
dem Programm. Start und Ziel ist
in der Dorfmitte an der Briicke
tiber den Hahnenbach. Die Mel-
destelle ist im benachbarten Rat-
haus untergebracht. Dort sind auch
Nachmeldungen fiir Kurzent-
schlossene maglich. Die Siegereh-
rungen finden in der Turnhalle des
Gemeinschaftshauses statt. olp
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Und los geht es: Die Teilnehmer an der Langstrecke des Eduard-Steiner-Crosslaufs vor einem Jahr begeben sich auf den Rundkurs, der dreimal zu bewil-
tigen ist. Von den ersten Metern an an der Spitze: Nelson Riick (Startnummer 81), der den Lauf und auch die Laufliga fiir sich entschied.  Foro: Klaus Castor



