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4. Int. Schloss Wartenstein Lauf am 19.07.2014

Jonny Whan aus Irland und Martina Ulrich vom TuS Kirn sind die Schlosslaufsieger 2014

HAHNENBACH - Nach einem lJahr Pause gab Verbandsbirgermeister Werner Miiller, als
Schirmherr, den Startschuss zum ,,4. Schloss Wartenstein Lauf” des Turnvereins Hahnenbach. Zum
zweiten Mal hatte der Ausrichter nach 2010 wieder Schiler- und Jugendlaufe ins
Wettkampfprogramm aufgenommen. Von den insgesamt 74 Startern aus 23 Vereinen machten
sich 32 Lauferinnen und Laufer im Hauptlauf auf die 6,2 km-Strecke, bei hochsommerlichen
Temperaturen von tber 30°, hinauf zum Schloss Wartenstein. Dabei musste ein Hohenunterschied
von 152 Metern bewaltigt werden. Bei einer maximalen Steigung von 38 % wurde der hochste
Punkt, 380 m liber dem Meeresspiegel, nach ca. 4 km in Hennweiler erreicht, danach wurde die
weitere Strecke von ca. 2,2 km mit einem Gefalle von maximal 21 % Richtung Schloss Wartenstein
absolviert. Der Startpunkt auf dem Sportgeldnde ,Sauwasen” liegt auf 228 m {ber dem
Meeresspiegel und das Ziel, die Toreinfahrt auf Schloss Wartenstein, bei 310 Uber dem
Meeresspiegel. Bei einer Geschwindigkeit von 10 km/h benétigt man fiir diese Strecke 36
Minuten. Die Streckenrekorde aus dem Jahr 2012 bei den Méannern von 22:04 Minuten, von
Steffen Uebel von der LAZ Birkenfeld, und bei den Frauen von 28:41 Minuten, von Tanja
Schweikhard von den Lauffreunden Naheland Bad Kreuznach, konnten nicht unterboten werden.
Jedoch mit Jonny Whan (MJB) aus Irland wurde der bisher jlingste Sieger dieses Laufes, in der
guten Zeit von 25:01 Minuten, verzeichnet. Da Jonny Whan aus Irland stammt, wurde dieser Lauf
sogar international aufgewertet und erstmals gewann kein Deutscher diesen sehr anspruchsvollen
Lauf. Fir Martina Ulrich vom TuS 1862 Kirn, die in diesem Jahr 31:18 Minuten brauchte, war es
der zweite Sieg nach 2011. In den Jahren 2010 und 2012 belegte Martina Ulrich jeweils den 2.
Platz bei den Frauen.

Bei den Schiilerlaufen gewannen tber 200 m Neele Barth (W6) vom TV Hahnenbach und Johannes
Biehl vom TV Odernheim (M6).

Uber die 400 m Tomke Klusmann (W7) vom TuS Heimweiler und Anton Wurdel (M7) vom TV Bad
Sobernheim.

Uber 600 m siegten Antonia Weber (W8) von der LG Idar-Oberstein und Thore Schumann (M8)
vom TV Bad Sobernheim, sowie Marie Wichter (W9) vom TuS Heimweiler und Moritz Wurdel (M9)
vom TV Bad Sobernheim.

Die 800 m-Strecke wurde beherrscht von Lea Jahnke (W10) vom Bad Sobernheim und Lenny Sas
(M10) von der JSG Lutzelsoon, sowie Mariel Klotzbach (W11) vom TV Bad Sobernheim und Jonas
Schmitz (M11) vom TV Hahnenbach.

Auf der 1.000 m-Strecke siegten Hanna Franzmann (W12) vom TV Bad Sobernheim, Moritz Maas
(M12) von der JSG Liitzelsoon und Pepe Schlarb (M13) vom TV Hahnenbach.
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Die Reihenfolge des Zieleinlaufes auf Schloss Wartenstein 2014
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Siegerehrung der Mdnner nach Einlduf .
(v.l.) Stefan Wurdel, Jonny Whan, Torsten Kohl, Hans-Giinter Winkler und Jiirgen Gehl
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Siegerehrung der Frauen nach Einlauf (v.l.) Carole Salem, Martina Ulrich, Ulrike Foerster,
Tanja Nitsch, Melanie Wurdel, Jana Eisenbrandt
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‘Die GeWihher des 4. Int. Schlos; Wartenstein Laufes 2014
Jonny Whan aus Irland & Martina Ulrich vom TuS 1862 Kirn
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