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Rope Skipping...

verbessert die Bewegungskoordination!

verbessert die Ausdauer!

verbessert die Rhythmusfahigkeit!

sieht cool aus, vor allem, wenn man mit mehreren Kindern &
Seilen gleichzeitig springt!

macht in erster Linie Spal3!

Interesse geweckt?

Der TV Hahnenbach Uberlegt bei genligend Interesse eine Rope
Skipping-Gruppe fur Kinder ab 5 Jahren in Hahnenbach zu
grinden.

Tag und Uhrzeit des Trainings werden bei einer Grindung einer
Gruppe bekanntgegeben.

Far
Sie

nahere Infos, Nachfragen oder bestehendes Interesse wenden
sich einfach an mich.

Ansprechpartner: Melissa Lang

E-Mail: melissa-lang1999@gmx.de



