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Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Aktive und Senioren 
mit Bundesliga-Qualifikation am 10. Mai 2026 in Mutterstadt 

 
 

Männer 
Geräte: Hammer 7,26 kg – Gewicht 12,50 kg – Stein 15,00 kg 
 
Hammerwerfen bis 83 kg 

1. 3644 Pauly, Franz   1964 81,0 RKS Phoenix Mutterstadt 31,94 m 
Gewichtwerfen bis 83 kg 

1. 3644 Pauly, Franz   1964 81,0 RKS Phoenix Mutterstadt 13,17 m 
Steinstoßen bis 83 kg 

1. 3644 Pauly, Franz   1964 81,0 RKS Phoenix Mutterstadt   3,70 m 
 
Dreikampf bis 83 kg 

1. 3644 Pauly, Franz   1964 81,0 RKS Phoenix Mutterstadt 1.333 P. 
 
Hammerwerfen bis 90 kg 

1. 11034 Braun, Yanik   2003 88,8 TSG Haßloch   45,32 m 
Gewichtwerfen bis 90 kg 

1. 11034 Braun, Yanik   2003 88,8 TSG Haßloch   19,24 m 
Steinstoßen bis 90 kg 

1. 11034 Braun, Yanik   2003 88,8 TSG Haßloch     7,35 m 
 
Dreikampf bis 90 kg 

1. 11034 Braun, Yanik   2003 88,8 TSG Haßloch   2.089 P. 
 
Hammerwerfen bis 98 kg 

1. 11388 Arendt, Maik   1979 92,2 RKS Phoenix Mutterstadt 35,24 m 
2. 12116 Baranzke, Martin  1963 92,3 RKS Phoenix Mutterstadt 28,83 m 
3. 5977 Zachrau, Gerhard  1949 97,0 RKS Phoenix Mutterstadt 24,47 m 
 10029 Giehl, Udo   1959 93,5 RKS Phoenix Mutterstadt ogv 
Gewichtwerfen bis 98 kg 

1. 10029 Giehl, Udo   1959 93,5 RKS Phoenix Mutterstadt 14,94 m 
2. 11388 Arendt, Maik   1979 92,2 RKS Phoenix Mutterstadt 13,69 m 
3. 12116 Baranzke, Martin  1963 92,3 RKS Phoenix Mutterstadt 11,61 m 
4. 5977 Zachrau, Gerhard  1949 97,0 RKS Phoenix Mutterstadt 11,55 m 
Steinstoßen bis 98 kg 

1. 11388 Arendt, Maik   1979 92,2 RKS Phoenix Mutterstadt   7,47 m 
2. 12116 Baranzke, Martin  1963 92,3 RKS Phoenix Mutterstadt   5,55 m 
3. 5977 Zachrau, Gerhard  1949 97,0 RKS Phoenix Mutterstadt   3,50 m 
 10029 Giehl, Udo   1959 93,5 RKS Phoenix Mutterstadt ogv 
Dreikampf bis 98 kg 

1. 11388 Arendt, Maik   1979 92,2 RKS Phoenix Mutterstadt 1.719 P. 
  (35,24-13,69-7,47) 

2. 12116 Baranzke, Martin  1963 92,3 RKS Phoenix Mutterstadt 1.376 P. 
  (28,83-11,61-5,55) 

3. 5977 Zachrau, Gerhard  1949 97,0 RKS Phoenix Mutterstadt 1.135 P. 
  (24,47-11,55-3,50) 

4. 10029 Giehl, Udo   1959 93,5 RKS Phoenix Mutterstadt    597 P. 
  (    - 14,94 -    ) 
 
Hammerwerfen über 98 kg 

1. 6667 Zachrau, Dominique  1981 129,1 RKS Phoenix Mutterstadt 34,98 m 
2. 12373 Rose, Udo   1959 98,3 RKS Phoenix Mutterstadt 31,30 m 
3. 9749 Stegmann, Johannes  1961 98,2 RKS Phoenix Mutterstadt 30,09 m 
4. 7515 Gundermann, Norbert 1956 127,7 RKS Phoenix Mutterstadt 18,14 m 
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Gewichtwerfen über 98 kg 

1. 6667 Zachrau, Dominique  1981 129,1 RKS Phoenix Mutterstadt 13,98 m 
2. 12373 Rose, Udo   1959 98,3 RKS Phoenix Mutterstadt 12,54 m 
3. 7515 Gundermann, Norbert 1956 127,7 RKS Phoenix Mutterstadt   6,98 m 
 9749 Stegmann, Johannes  1961 98,2 RKS Phoenix Mutterstadt ogV 
Steinstoßen über 98 kg 

1. 6667 Zachrau, Dominique  1981 129,1 RKS Phoenix Mutterstadt   8,08 m 
2. 12373 Rose, Udo   1959 98,3 RKS Phoenix Mutterstadt   3,95 m 
3. 7515 Gundermann, Norbert 1956 127,7 RKS Phoenix Mutterstadt   3,62 m 
 9749 Stegmann, Johannes  1961 98,2 RKS Phoenix Mutterstadt ogV 
 
Dreikampf über 98 kg 

1. 6667 Zachrau, Dominique  1981 129,1 RKS Phoenix Mutterstadt 1.778 P. 
  (34,98-13,98-8,08) 

2. 12373 Rose, Udo   1959 98,3 RKS Phoenix Mutterstadt 1.319 P. 
  (31,30-12,54-3,95) 

3. 7515 Gundermann, Norbert 1956 127,7 RKS Phoenix Mutterstadt    863 P. 
  (18,14-6,98-3,62) 

4. 9749 Stegmann, Johannes  1961 98,2 RKS Phoenix Mutterstadt    470 P. 
  (30,09-   -   ) 

 

Senioren 2 
Geräte: Hammer 7,26 kg – Gewicht 12,50 kg – Stein 15,00 kg) 

 
Hammerwerfen über 87 kg 

1. 11388 Arendt, Maik   1979 92,2 RKS Phoenix Mutterstadt 35,11 m 
2. 6667 Zachrau, Dominique  1981 129,1 RKS Phoenix Mutterstadt 33,87 m 
Gewichtwerfen über 87 kg 

1. 6667 Zachrau, Dominique  1981 129,1 RKS Phoenix Mutterstadt 13,79 m 
2. 11388 Arendt, Maik   1979 92,2 RKS Phoenix Mutterstadt 13,67 m 
Steinstoßen über 87 kg 

1. 6667 Zachrau, Dominique  1981 129,1 RKS Phoenix Mutterstadt   7,98 m 
2. 11388 Arendt, Maik   1979 92,2 RKS Phoenix Mutterstadt   7,54 m 
Dreikampf über 87 kg 

1. 6667 Zachrau, Dominique  1981 129,1 RKS Phoenix Mutterstadt 1.745 P. 
  (33,87-13,79-7,98) 

2. 11388 Arendt, Maik   1979 92,2 RKS Phoenix Mutterstadt 1.722 P. 
  (35,11-13,67-7,54) 

 

Senioren 4 
Geräte: Hammer 5,00 kg – Gewicht 7,50 kg – Stein 7,50 kg) 
 
Hammerwerfen bis 87 kg 

1. 3644 Pauly, Franz   1964 81,0 RKS Phoenix Mutterstadt 46,30 m 
Gewichtwerfen bis 87 kg 

1. 3644 Pauly, Franz   1964 81,0 RKS Phoenix Mutterstadt 19,88 m 
Steinstoßen bis 87 kg 

1. 3644 Pauly, Franz   1964 81,0 RKS Phoenix Mutterstadt   5,40 m 
Dreikampf bis 87 kg 

1. 3644 Pauly, Franz   1964 81,0 RKS Phoenix Mutterstadt 1.968 P. 
 
Hammerwerfen über 87 kg 

1. 10029 Giehl, Udo   1959 93,5 RKS Phoenix Mutterstadt 45,51 m 
2.  Stegmann, Johannes  1961 98,2 RKS Phoenix Mutterstadt 41,21 m 
3.  Rose, Udo   1959 98,3 RKS Phoenix Mutterstadt 39,66 m 
4. 12116 Baranzke, Martin  1963 92,3 RKS Phoenix Mutterstadt 35,77 m 
5. 12677 Tittelbach, Uwe  1958 92,8 VT Zweibrücken  19,47 m 
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Gewichtwerfen über 87 kg 

1. 10029 Giehl, Udo   1959 93,5 RKS Phoenix Mutterstadt 21,97 m 
2.  Stegmann, Johannes  1961 98,2 RKS Phoenix Mutterstadt 18,40 m 
3.  Rose, Udo   1959 98,3 RKS Phoenix Mutterstadt 17,09 m 
4. 12116 Baranzke, Martin  1963 92,3 RKS Phoenix Mutterstadt 15,47 m 
5. 12677 Tittelbach, Uwe  1958 92,8 VT Zweibrücken    9,00 m 
 
Steinstoßen über 87 kg 

1. 10029 Giehl, Udo   1959 93,5 RKS Phoenix Mutterstadt   9,27 m 
2. 12116 Baranzke, Martin  1963 92,3 RKS Phoenix Mutterstadt   8,13 m 
3.  Stegmann, Johannes  1961 98,2 RKS Phoenix Mutterstadt   7,29 m 
4.  Rose, Udo   1959 98,3 RKS Phoenix Mutterstadt   6,50 m 
5. 12677 Tittelbach, Uwe  1958 92,8 VT Zweibrücken    5,83 m 
 
Dreikampf über 87 kg 

1. 10029 Giehl, Udo   1959 93,5 RKS Phoenix Mutterstadt 2.361 P. 
  (45,51-21,97-9,27) 

2.  Stegmann, Johannes  1961 98,2 RKS Phoenix Mutterstadt 1.986 P. 
  (41,21-18,40-7,29) 

3. 12116 Baranzke, Martin  1963 92,3 RKS Phoenix Mutterstadt 1.853 P. 
  (35,77-15,47-8,13) 

4.  Rose, Udo   1959 98,3 RKS Phoenix Mutterstadt 1.843 P. 
  (39,66-17,09-6,50) 

5. 12677 Tittelbach, Uwe  1958 92,8 VT Zweibrücken  1.149 P. 
  (19,47-9,00-5,83) 

 
Mannschaft 

1.  RKS Phoenix Mutterstadt       4.329 P. 
  (Pauly – Giehl) 
 

Senioren 5 
Geräte: Hammer 4,00 kg – Gewicht 5,00 kg – Stein 5,00 kg) 
 
Hammerwerfen über 80 kg 

1. 5977 Zachrau, Gerhard  1949   97,0 RKS Phoenix Mutterstadt 33,74 m 
2. 8185 Wolframm, Willi  1954 105,1 TV Hahnenbach  29,22 m 
3. 93 Thiele, Gerhard  1950 105,9 RKS Phoenix Mutterstadt 28,09 m 
4. 7515 Gundermann, Norbert 1956 127,7 RKS Phoenix Mutterstadt 26,12 m 
 
Gewichtwerfen über 80 kg 

1. 5977 Zachrau, Gerhard  1949   97,0 RKS Phoenix Mutterstadt 17,42 m 
2. 93 Thiele, Gerhard  1950 105,9 RKS Phoenix Mutterstadt 15,24 m 
3. 8185 Wolframm, Willi  1954 105,1 TV Hahnenbach  15,23 m 
4. 7515 Gundermann, Norbert 1956 127,7 RKS Phoenix Mutterstadt 13,46 m 
 
Steinstoßen über 80 kg 

1. 8185 Wolframm, Willi  1954 105,1 TV Hahnenbach  10,05 m 
2. 5977 Zachrau, Gerhard  1949   97,0 RKS Phoenix Mutterstadt   7,60 m 
3. 7515 Gundermann, Norbert 1956 127,7 RKS Phoenix Mutterstadt   6,60 m 
4. 93 Thiele, Gerhard  1950 105,9 RKS Phoenix Mutterstadt   6,00 m 
 
Dreikampf über 80 kg 

1. 8185 Wolframm, Willi  1954 105,1 TV Hahnenbach  1.902 P 
  (29,22-15,23-10,05) 

2. 5977 Zachrau, Gerhard  1949   97,0 RKS Phoenix Mutterstadt 1.856 P. 
  (33,74-17,42-7,60) 

3 93 Thiele, Gerhard  1950 105,9 RKS Phoenix Mutterstadt 1.547 P. 
  (28,09-15,24-6,00) 

4. 7515 Gundermann, Norbert 1956 127,7 RKS Phoenix Mutterstadt 1.496 P. 
  (26,12-13,46-6,60) 
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Senioren 6 
Geräte: Hammer 3,00 kg – Gewicht 3,00 kg – Stein 3,00 kg) 

 
Hammerwerfen bis 80 kg 

1. 11049 Jakob, Günther  1944   77,5 RKS Phoenix Mutterstadt 21,12 m 
 
Gewichtwerfen bis 80 kg 

1. 11049 Jakob, Günther  1944   77,5 RKS Phoenix Mutterstadt 15,35 m 
Steinstoßen bis 80 kg 

1. 11049 Jakob, Günther  1944   77,5 RKS Phoenix Mutterstadt   8,98 m 
 
Dreikampf bis 80 kg 

1. 11049 Jakob, Günther  1944   77,5 RKS Phoenix Mutterstadt 1.692 P. 
 
Hammerwerfen über 80 kg 

1. 11489 Hummer, Josef  1946   97,5 RKS Phoenix Mutterstadt 29,06 m 
2. 11489 Lange, Torsten  1945 107,9 RKS Phoenix Mutterstadt 25,60 m 
 
Gewichtwerfen über 80 kg 

1. 11489 Lange, Torsten  1945 107,9 RKS Phoenix Mutterstadt 15,28 m 
2. 11489 Hummer, Josef  1946   97,5 RKS Phoenix Mutterstadt 14,53 m 
 
Steinstoßen über 80 kg 

1. 11489 Lange, Torsten  1945 107,9 RKS Phoenix Mutterstadt   9,64 m 
2. 11489 Hummer, Josef  1946   97,5 RKS Phoenix Mutterstadt   7,62 m 
 
Dreikampf über 80 kg 

1. 11489 Lange, Torsten  1945 107,9 RKS Phoenix Mutterstadt 1.814 P 
  (25,60-15,28-9,64) 

2. 11489 Hummer, Josef  1946   97,5 RKS Phoenix Mutterstadt 1.670 P. 
  (29,06-14,53-7,62) 

 
Mannschaft 

1. RKS Phoenix Mutterstadt        3.506 P 
 (Lange – Jakob) 

 

Frauen 
Geräte: Hammer 4,00 kg – Gewicht 5,00 kg – Stein 5,00 kg 
 
Hammerwerfen bis 68 kg 

1. 7022 Ansel, Renate   1974   68,0 RKS Phoenix Mutterstadt 31,17 m 
2. 11376 Reuschenbach, Anne  1980   61,8 RKS Phoenix Mutterstadt 31,10 m 
 
Gewichtwerfen bis 68 kg 

1. 11376 Reuschenbach, Anne  1980   61,8 RKS Phoenix Mutterstadt 18,64 m 
2. 7022 Ansel, Renate   1974   68,0 RKS Phoenix Mutterstadt 16,02 m 
 
Steinstoßen bis 68 kg 

1. 11376 Reuschenbach, Anne  1980   61,8 RKS Phoenix Mutterstadt   8,64 m 
2. 7022 Ansel, Renate   1974   68,0 RKS Phoenix Mutterstadt   6,40 m 
 
Dreikampf bis 68 kg 

1. 11376 Reuschenbach, Anne  1980   61,8 RKS Phoenix Mutterstadt 1.950 P. 
  (31,10-18,64-8,64) 

2. 7022 Ansel, Renate   1974   68,0 RKS Phoenix Mutterstadt 1.660 P. 
  (31,17-16,02-6,40) 

 
Hammerwerfen bis 78 kg 

1. 9738 Telge, Kristina   1970   76,5 RKS Phoenix Mutterstadt 28,65 m 
2. 9989 Böhm, Gertrud  1949   73,9 RKS Phoenix Mutterstadt 13,88 m 
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Gewichtwerfen bis 78 kg 

1. 9738 Telge, Kristina   1970   76,5 RKS Phoenix Mutterstadt 16,86 m 
2. 9989 Böhm, Gertrud  1949   73,9 RKS Phoenix Mutterstadt   8,07 m 
 
Steinstoßen bis 78 kg 

1. 9738 Telge, Kristina   1970   76,5 RKS Phoenix Mutterstadt   9,14 m 
2. 9989 Böhm, Gertrud  1949   73,9 RKS Phoenix Mutterstadt   3,79 m 
 
Dreikampf bis 78 kg 

1. 9738 Telge, Kristina   1970   76,5 RKS Phoenix Mutterstadt 1.882 P. 
  (28,65-16,86-9,14) 

2. 9989 Böhm, Gertrud  1949   73,9 RKS Phoenix Mutterstadt    853 P. 
  (13,88-8,07-3,79) 

 
Hammerwerfen über 78 kg 

1. 9200 Keller, Birgit   1975   92,8 RKS Phoenix Mutterstadt 32,00 m 
2. 11487 Schiele, Katharina  2000 100,0 RKS Phoenix Mutterstadt 31,02 m 
3. 11486 Schiele, Ulrike   1970   91,0 RKS Phoenix Mutterstadt 20,10 m 
 
Gewichtwerfen über 78 kg 

1. 11487 Schiele, Katharina  2000 100,0 RKS Phoenix Mutterstadt 20,97 m 
2. 9200 Keller, Birgit   1975   92,8 RKS Phoenix Mutterstadt 18,30 m 
3. 11486 Schiele, Ulrike   1970   91,0 RKS Phoenix Mutterstadt 13,25 m 
 
Steinstoßen über 78 kg 

1. 11487 Schiele, Katharina  2000 100,0 RKS Phoenix Mutterstadt 11,26 m 
2. 9200 Keller, Birgit   1975   92,8 RKS Phoenix Mutterstadt   8,26 m 
3. 11486 Schiele, Ulrike   1970   91,0 RKS Phoenix Mutterstadt   7,08 m 
 
Dreikampf über 78 kg 

1. 11487 Schiele, Katharina  2000 100,0 RKS Phoenix Mutterstadt 2.260 P 
2. 9200 Keller, Birgit   1975   92,8 RKS Phoenix Mutterstadt 1.920 P. 
3. 11486 Schiele, Ulrike   1970   91,0 RKS Phoenix Mutterstadt 1.434 P. 
 
Mannschaft 

1. RKS Phoenix Mutterstadt 1        6.507 P. 
 (Schiele, K.-Telge-Reuschenbach) 

2. RKS Phoenix Mutterstadt 2        4.773 P. 
 (Keller-Böhm-Ansel) 

 

Seniorinnen 2 
Geräte: Hammer 4,00 kg – Gewicht 5,00 kg-Stein 5,00 kg 

 
Hammerwerfen bis 63 kg 

1. 11376 Reuschenbach, Anne  1980 61,8 RKS Phoenix Mutterstadt 29,47 m 
 
Gewichtwerfen bis 63 kg 

1. 11376 Reuschenbach, Anne  1980 61,8 RKS Phoenix Mutterstadt 18,85 m 
 
Steinstoßen bis 63 kg 

1. 11376 Reuschenbach, Anne  1980 61,8 RKS Phoenix Mutterstadt   8,02 m 
 
Dreikampf bis 63 kg 

1. 11376 Reuschenbach, Anne  1980 61,8 RKS Phoenix Mutterstadt 1.882 P 
  (29,47-18,85-8,02) 

 

Seniorinnen 3 
Geräte: Hammer 3,00 kg – Gewicht 3,00 kg – Stein 3,00 kg 
 
Hammerwerfen bis 73 kg 

1. 7022 Ansel, Renate   1974 68,0 RKS Phoenix Mutterstadt 35,99 m 
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Gewichtwerfen bis 73 kg 

1. 7022 Ansel, Renate   1974 68,0 RKS Phoenix Mutterstadt 18,53 m 
 
Steinstoßen bis 73 kg 

1. 7022 Ansel, Renate   1974 68,0 RKS Phoenix Mutterstadt   8,37 m 
 
Dreikampf bis 73 kg 

1. 7022 Ansel, Renate   1974 68,0 RKS Phoenix Mutterstadt 2.000 P. 
  (35,99-18,53-8,37) 
Hammerwerfen über 73 kg 

1. 9738 Telge, Kristina   1970 76,5 RKS Phoenix Mutterstadt 35,75 m 
2. 9200 Keller, Birgit   1975 92,8 RKS Phoenix Mutterstadt 35,61 m 
3. 11486 Schiele, Ulrike   1970 91,0 RKS Phoenix Mutterstadt 25,48 m 
 
Gewichtwerfen über 73 kg 

1. 9738 Telge, Kristina   1970 76,5 RKS Phoenix Mutterstadt 20,61 m 
2. 9200 Keller, Birgit   1975 92,8 RKS Phoenix Mutterstadt 19,93 m 
3. 11486 Schiele, Ulrike   1970 91,0 RKS Phoenix Mutterstadt 15,87 m 
 
Steinstoßen über 73 kg 

1. 9738 Telge, Kristina   1970 76,5 RKS Phoenix Mutterstadt 10,99 m 
2. 9200 Keller, Birgit   1975 92,8 RKS Phoenix Mutterstadt 10,81 m 
3. 11486 Schiele, Ulrike   1970 91,0 RKS Phoenix Mutterstadt   8,82 m 
 
Dreikampf über 73 kg 

1. 9738 Telge, Kristina   1970 76,5 RKS Phoenix Mutterstadt 2.297 P. 
  (37,75-20,61-10,999 

2. 9200 Keller, Birgit   1975 92,8 RKS Phoenix Mutterstadt 2.253 P. 
  (35,61-19,93-10,81) 

3. 11486 Schiele, Ulrike   1970 91,0 RKS Phoenix Mutterstadt 1.767 P. 
  (25,48-15,87-8,82) 

 
Mannschaft 

1. RKS Phoenix Mutterstadt        3.957 P. 
 (Telge-Ansel) 

 

Seniorinnen 5 
Geräte: Hammer 3,00 kg-Gewicht 3,00 kg-Stein 3,00 kg 

 
Hammerwerfen über 68 kg 

1. 9644 Ernst-Offermann, Claudia 1962 119,0 RKS Phoenix Mutterstadt 29,38 m 
 
Gewichtwerfen über 68 kg 

1. 9644 Ernst-Offermann, Claudia 1962 119,0 RKS Phoenix Mutterstadt 15,02 m 
 
Steinstoßen über 68 kg 

1. 9644 Ernst-Offermann, Claudia 1962 119,0 RKS Phoenix Mutterstadt   8,82 m 
 
Dreikampf über 68 kg 

1. 9644 Ernst-Offermann, Claudia 1962 119,0 RKS Phoenix Mutterstadt 1.794 P. 
  (29,38-15,02-8,82) 

 

Seniorinnen 6 
Geräte: Hammer 3,00 kg-Gewicht 3,00 kg-Stein 3,00 kg 

 
Hammerwerfen über 68 kg 

1. 9989 Böhm, Gertrud  1949   73,9 RKS Phoenix Mutterstadt 16,90 m 
 
Gewichtwerfen über 68 kg 

1. 9989 Böhm, Gertrud  1949   73,9 RKS Phoenix Mutterstadt 10,76 m 
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Steinstoßen über 68 kg 

1. 9989 Böhm, Gertrud  1949   73,9 RKS Phoenix Mutterstadt   4,58 m 
 
Dreikampf über 68 kg 

1. 9989 Böhm, Gertrud  1949   73,9 RKS Phoenix Mutterstadt 1.075 P. 
  (16,90-10,76-4,58) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dreikampf-Mixed-Teams 
Männer/Frauen 
1. Maik Arendt – Anne Reuschenbach       50,19 RP 
 (18,64 RP – 31,55 RP) 

2. Martin Baranzke – Kristina Telge       39,50 RP 
 (14,90 RP – 24,60 RP) 

3. Dominique Zachrau – Renate Ansel       38,37 RP 
 (13,77 RP – 24,41 RP) 

4. Udo Rose – Katharina Schiele       36,01 RP 
 (13,41 RP – 22,60 RP) 

5. Gerhard Zachrau – Birgit Keller       32,38 RP 
 (11,70 RP – 20,68 RP) 

6. Norbert Gundermann – Ulrike Schiele      22,50 RP 
 (6,75 RP – 15,75 RP) 

7. Johannes Stegmann – Gertrud Böhm      16,32 RP 
 (4,78 RP – 11,54 RP) 
 

Senioren 2 
1. Maik Arendt – Anne Reuschenbach       49,12 RP 
 (18,67 RP – 30,45 RP) 

 

Senioren 5 
1. Gerhard Thiele – Claudia Ernst-Offermann      29,67 RP 
 (14,60 RP – 15,07 RP) 
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Bundesligaqualifikation 
 

Männer 
1. RKS Phoenix Mutterstadt 1        63,72 RP. 
 (Arendt 18,64 – Zachrau, D. 16,77 – Baranzke 14,90 – Rose 13,41) 

2. RKS Phoenix Mutterstadt 2        31,00 RP. 
 (Zachrau, G. 11,70 – Gundermann 8,14 – Giehl 6,38 – Stegmann 4,78) 

 
 

Frauen 
1. RKS Phoenix Mutterstadt 1        8.703 RP. 
 (Reuschenbach 2.382 – Schiele, K. 2.260 – Telge 2.071 – Ansel 1.990) 

2. RKS Phoenix Mutterstadt 2        4.439 RP. 
 (Keller 1.920 – Schiele, U. 1.434 – Böhm 1.085) 
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RKS-Hammerwurfturnier am 10.05.2026 in Mutterstadt 
 

Ergebnisse Damen 
 
Frauen (Hammer 4,00 kg) 
1. Keller   Birgit  1975  32,00 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Ansel   Renate 1974  31,17 m RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Reuschenbach Anne  1980  31,10 m RKS Phoenix Mutterstadt 
4. Schiele  Katharina 2000  31,02 m RKS Phoenix Mutterstadt 
5. Telge   Kristina 1970  28,65 m RKS Phoenix Mutterstadt 
6. Schiele  Ulrike  1970  20,10 m RKS Phoenix Mutterstadt 
7. Böhm   Gertrud 1949  13,88 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Seniorinnen W 45 (Hammer 4,00 kg) 
1. Reuschenbach Anne  1980  29,47 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Seniorinnen W 50 (Hammer 3,00 kg) 
1. Ansel   Renate 1974  35,99 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Keller   Birgit  1975  35,61 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Seniorinnen W 55 (Hammer 3,00 kg) 
1. Telge   Kristina 1970  35,75 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Schiele  Ulrike  1970  25,48 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Seniorinnen W 60 (Hammer 3,00 kg) 
1. Ernst-Offermann Claudia 1962  29,38 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Seniorinnen W 70 
1. Böhm   Gertrud 1949  23,23 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 
 

Ergebnisse Männer 
 
Männer (Hammer 7,25 kg) 
1. Braun   Yanik  2003  45,32 m TSG Haßloch 
2. Arendt   Maik  1979  35,24 m RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Zachrau  Dominique 1981  34,98 m RKS Phoenix Mutterstadt 
4. Pauly   Franz  1964  31,94 m RKS Phoenix Mutterstadt 
5. Rose   Udo  1959  31,30 m RKS Phoenix Mutterstadt 
6. Stegmann  Johannes 1961  30,09 m RKS Phoenix Mutterstadt 
7. Baranzke  Martin  1963  28,83 m RKS Phoenix Mutterstadt 
8. Zachrau  Gerhard 1949  24,47 m RKS Phoenix Mutterstadt 
9. Gundermann  Norbert 1956  18,14 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Senioren M 45 (Hammer 7,25 kg) 
1. Arendt   Maik  1979  35,11 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Zachrau  Dominique 1981  33,87 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Senioren M 60 (Hammer 5,00 kg) 
1. Pauly   Franz  1964  46,61 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Baranzke  Martin  1963  35,77 m RKS Phoenix Mutterstadt 
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Senioren M 65 (Hammer 5,00 kg) 
1. Giehl   Udo  1959  45,51 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Stegmann  Johannes 1961  41,21 m RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Rose   Udo  1959  40,30 m RKS Phoenix Mutterstadt 
4. Tittelbach  Uwe  1958  19,47 m VT Zweibrücken 
 

Senioren M 70 (Hammer 4,00 kg) 
1. Zachrau  Gerhard 1949  34,53 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Wolframm  Willi  1954  29,22 m TV Hahnenbach 
3. Thiele   Gerhard 1950  28,09 m RKS Phoenix Mutterstadt 
4. Gundermann  Norbert 1956  26,12 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Senioren M 80 (Hammer 3,00 kg) 
1. Hummer  Josef  1946  29,06 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Lange   Torsten 1945  25,60 m RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Jakob   Günther 1944  21,87 m RKS Phoenix Mutterstadt 


