Kraftsport VTN

Fachbereich: xf‘ﬂf -
Rasenkraftsport

Hahnenbach, den 26.07.2025

Deutsche Senioren-Meisterschaften im Rasenkraftsport am
25.07.2026 in Waiblingen

Gitta Jung ,,Deutsche Meisterin 2026 im RKS-Dreikampf, im SteinstoRen und im
Gewichtswurf / Willi Wolframm ,,Deutsche Meisterin 2026 im SteinstoRen

WAIBLINGEN - Bei den Deutschen
Seniorenmeisterschaften im
® Rasenkraftsport am 25. Juli 2026 in
Waiblingen starteten in diesem Jahr Gitta
~ Jung in der Seniorinnenklasse 6 (W80-89)
| erstmals im Leichtgewicht (-68 kg), sowie
. Willi Wolframm und Rolf Schwabbacher in
der Seniorenklasse 5 (M70-79) im
Schwergewicht (SG+80).

. Bei hochsommerlichen = Temperaturen
starteten um 10:30 Uhr die Seniorinnen 1
bis 7. Fur die Herren der Schépfung begann

e - = der Wettkampf an diesem Tag um 13:00
Gitta Jung und Willi Wolframm die Uhr.

erfolgreichsten Rasenkraftsportler 2026

des TV Hahnenbach. Gitta Jung startete erstmals in der

Leichtgewichtsklasse bis 68 kg in der

Altersklasse Seniorinnen 6 (W80 bis 89 Jahren). Nachdem sie im Jahr 2025 alle 3
Meistertitel in der Schwergewichtsklasse Uber 68 kg gewinnen konnte, gelang ihr das
auch in der Leichtgewichtsklasse bis 68 kg. Trotz ihrer Schulterprobleme zeigte sich Gitta
Jung mit ihren Leistungen zufrieden.
Sie wurde 3-mal ,Deutsche Meisterin 2026 und zwar mit jeweils neuen Rheinland-Pfalz-
Rekorden (RPR) im RKS-Dreikampf von 1.236 Punkten (VR + RPR), im Steinstof3en (3,0
kg) mit der Weite von 5,00 m und im Gewichtswurf (3,0 kg) mit 12,21 m (VR + RPR).
Auch im Hammerwurf (2,0 kg) war sie mit 21,30 m (VR + RPR) die Beste.

Auf Willi Wolframm und Rolf Schwabbacher wartete in der Altersklasse Senioren 5
(M70 bis 79 Jahren) ein starkes Teilnehmerfeld. Von den insgesamt angemeldeten 12
Teilnehmern gingen 10 Aktive an den Start.

Mit 1.906 Punkten (JBL) reichte es fur Willi Wolframm am Ende flr den 4. Platz im RKS-
Dreikampf. Nur 23 Punkte fehlten ihm fir einen Platz auf dem Siegertreppchen. Mit 1.992
Punkten siegte hier Siegfried Greiner vom TS Esslingen, vor Klaus Lutter vom RKS
Phoenix Mutterstadt mit 1.949 Punkten und Johann Straub vom TSV Trauchgau mit 1.928
Punkten. Rolf Schwabbacher belegte mit 1.325 Punkten den 8. Platz.

Einen spannenden Wettkampf lieferte sich Willi Wolframm (Jahrg. 1954) mit Siegfried
Greiner (Jahrg 1950), Klaus Lutter (Jahrg. 1956), Johann Stein (Jahrg. 1951) und Johann
Straub (Jahrg. 1956) beim Steinstof3en (5,0 kg). Am Ende Uberraschte Willi Wolframm
die Konkurrenz und gewann den Deutschen Meistertitel 2026 mit der Weite von 10,18 m
(JBL) nachdem er im Marz 2026 schon den Hallenmeistertitel gewonnen hatte. Mit der
Weite von 9,57 m belegte Siegfried Greiner den 2. Platz vor Klaus Lutter mit der Weite
von 9,41 m.
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Rolf Schwabbacher belegte mit der Weite von 6,19 m (JBL) den 8. Platz.

Beim Gewichtwurf (5,0 kg) reichte die Weite von 15,18 m nur fur den 4. Platz.

Beim Hammerwurf (5,0 kg) reichte die Weite von 28,90 m flir den 5. Platz.

Fir Rolf Schwabbacher reichte die Weite von 11,70 m (JBL) fur den 7. Platz im
Gewichtswurf.

Beim Hammerwurf erzielte Rolf Schwabbacher mit der Weite von 21,89 m nur den 9. Platz.
Daftr reichte die Weite jedoch fir einen neuen Vereins-Rekord (VR) in der Altersklasse M-75.

Siegerehrung beim SteinstoBen in der AK 70-79 im Schergwicht..
(v.l.) Siegfried Greiner vom TS Esslingen, Willi Wolframm vom TV Hahnenbach
und Klaus Lutter vom RKS Phoenix Mutterstadt.
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Hier ein Auszug aus der Siegerliste:
(Zeichenerkldrung: JBL = Jahresbestleistung / VR = Vereinsrekord / RPR = Rheinland-Pfalz-Rekord)

Zeichenerklarung: FG: Federgewicht - LG: Leichtgewicht - MG: Mittelgewicht —
HSG: Halbschwergewicht SG: Schwergewicht - SSG: Superschwergewicht

Seniorinnen 6 - W80-89 Jahre - Leichtgewicht -68 kg (25.07.2026)

Gerdte: Hammer 2,00 kg — Gewicht 3,00 kg - Stein 3,00 kg

RKS-Dreikampf: (VR: 1.311 Punkte — Gitta Jung - 26.07.2025 - Waiblingen)
1. Jung, Gitta - TV Hahnenbach - 1.236 Punkte - VR-RPR

Hammer : 21,30 m - Gewicht : 12,13 m - Stein : 5,00 m
Pass-Nr. 10001 - Jahrg. 1945- 66,4 kg

SteinstofRen 3,00 kg: (VR: 5,89 m — Gitta Jung - 26.07.2025 - Waiblingen)
1. Jung, Gitta - TV Hahnenbach - 5,00m
Pass-Nr. 10001 - Jahrg. 1945 - 66,4 kg

Gewichtswurf 3,00 kg: (VR: 12,13 m — Gitta Jung - 26.07.2025 - Waiblingen)

1. Jung, Gitta - TV Hahnenbach - 12,21 m - VR-RPR
Pass-Nr. 10001 - Jahrg. 1945 - 66,4 kg

Hammerwurf 2,00 kg: (VR: 21,51 m — Gitta Jung - 26.07.2025 - Waiblingen)

1. Jung, Gitta - TV Hahnenbach - 21,30 m - VR-RPR
Pass-Nr. 10001 - Jahrg. 1945 - 66,4 kg

Senioren 5 — M70-79 Jahre — Schwergewicht +87 kg (25.07.2026)

Geridte: Hammer 4,00 kg — Gewicht 5,00 kg - Stein 5,00 kg

RKS-Dreikampf: (VR: 1.998 Punkte - Willi Wolframm - 13.04.2024 - Mutterstadt)
4. Wolframm, Willi - TV Hahnenbach - 1.906 Punkte - JBL

Hammer : 28,90 m - Gewicht : 15,18 m - Stein : 10,18 m
Pass-Nr. 8185 - Jahrg. 1954 - 100,0 kg

8. Schwabbacher, Rolf - TV Hahnenbach - 1.325 Punkte - JBL
Hammer : 21,89 m - Gewicht : 11,70 m - Stein : 6,19 m
Pass-Nr. 7571 - Jahrg. 1950 - 130,0 kg

Steinstofen 5,0 kg: (VR: 10,72 m - Willi Wolframm - 12.09.2025 — Idar-Oberstein)
1. Wolframm, Willi - TV Hahnenbach - 10,18 m - JBL
Pass-Nr. 8185 - Jahrg. 1954 - 100,0 kg
8. Schwabbacher, Rolf - TV Hahnenbach - 6,19 m - JBL

Pass-Nr. 7571- Jahrg. 1950 - 130,0 kg

Gewichtswurf 5,0 kg: (VR: 16,27 m - Willi Wolframm - 13.04.2024 - Mutterstadt)

4. Wolframm, Willi - TV Hahnenbach - 15,18 m
Pass-Nr. 8185 - Jahrg. 1954 - 100,0 kg

7. Schwabbacher, Rolf - TV Hahnenbach - 11,70 m - JBL
Pass-Nr. 7571- Jahrg. 1950 - 130,0 kg

Hammerwurf 4,0 kg: (VR: 30,73 m - Willi Wolframm - 13.04.2024 - Mutterstadt)

5. Wolframm, Willi - TV Hahnenbach - 28,90 m
Pass-Nr. 8185 - Jahrg. 1954 - 100,0 kg

7. Schwabbacher, Rolf - TV Hahnenbach - 21,89 m - M75 -VR
Pass-Nr. 7571- Jahrg. 1950 - 130,0 kg

Ressort fiir Offentlichkeitsarbeit im Turnverein Hahnenbach
Bericht und Bilder von Relf Schuabbactker



