
Stand: 21.02.26 

 

Werfertag am 28.03.2026 
 

Ausrichter:  SSVG Heinzenwies Idar-Oberstein 

Veranstalter:  LG Idar-Oberstein 

Ort:   Sportplatz Gymnasium an der Heinzenwies, Idar-Oberstein 

Beginn:  13:00 Uhr 

 

Schriftliche Meldungen an:  Klaus Dupré 

     Amethyststr. 7  

     55743 Idar-Oberstein 

     Mail dupre@lg-idar-oberstein.de 

 

 

Meldeschluss:  Mittwoch, 25.03.2026 

   Nachmeldungen sind nicht möglich. 

 

Organisationsbeitrag je Disziplin: U14/16  4,00 € 

U18/20  5,00 € 

     Aktive, AK  6,00 € 

      

 

Abhängig vom Meldeergebnis sind Änderungen des Zeitplans möglich, Informationen dazu 

werden unter www.lg-idar-oberstein.de veröffentlicht. 

 

Wettbewerbe: 
 

Männer (AK):  Kugel, Diskus, Speer 

Frauen (AK):  Kugel, Diskus, Speer 

MJU20/18:  Kugel, Diskus, Speer 

WJU20/18:  Kugel, Diskus, Speer 

WJU16:  Kugel, Diskus, Speer 

MJU16:  Kugel, Diskus, Speer 

W12, W13:  Kugel 

M12, M13:  Kugel 

 

 

Die Wettbewerbe werden nach IWR/DLO durchgeführt. 

 

Mit der Meldung für diese Veranstaltung erklärt sich jeder Teilnehmer damit einverstanden, 

dass seine Daten zur gemeldeten Veranstaltung in den DLV- und LV-Publikationen sowie auf 

www.lg-idar-oberstein.de, www.leichtathletik.de und auf laportal.net veröffentlicht werden 

dürfen. 

 

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Diebstähle und sonstige 

Schadensfälle. 

 


