Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren
Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

100 m, M30 04.07.2026 / 12:00
Zeitlaufe Wind: I:+1,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
1 740 Ochsenstein von Philipp 1992 PF ABC Ludwigshafen 11,62 PB
2 742 Azafrany Bilal 1993 RL TSV SCHOTT Mainz 12,16
3 800 Schwarz Bastian 1995 RL LG Sieg 12,65 (.648)
4 648 Sopp Maximilian 1996 RL TV 1861 Bad Ems 12,65 (.650)
200 m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 15:40
Zeitlaufe Wind: 1:42,2 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 742 Azafrany Bilal 1993 RL TSV SCHOTT Mainz 25,10
2 648 Sopp Maximilian 1996 RL TV 1861 Bad Ems 26,56

Weitsprung, M30 (aus gemeinsamem Bewerb)

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 12:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(2) 800 Schwarz Bastian 1995 RL LG Sieg 4,90 0,0
4,60 4,78 4,90 4,89 4,78 4,84
0,0 -0,1 0,0 -0,8 0,0 -0,1
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 675 652 758 712 821 800 687 713 670 813
Dreisprung, M30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
aW 824 Schiele Noah 2011 RL LG Lahn-Aar-Esterau 11,79 +0,1
11,79 11,23 11,22 11,52 11,53 11,55
+0,1 +0,3 +0,2 +0,3 +0,5 +0,6
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 817 743 690 733 713 652 658 824 773
Kugelstof3, M30 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 11:25
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V6 - - V6 -
1(1) 638 HanR Sebastian 1992 PF TV Bad Bergzabern 14,14
13,49 14,14 12,96 12,98 13,50 13,23
2 (5) 775 Brandt Marcus 1995 RL LG Rhein-Wied 12,79
12,79 X X X 12,33 12,73
3(6) 726 Schneider Martin 1993 RL TuS 1862 Kirn 12,71
12,14 12,71 X 11,73 12,49 11,72
4 (10) 648 Sopp Maximilian 1996 RL TV 1861 Bad Ems 10,82
10,62 10,82 - - X 10,41
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17
Finale 632 640 712 819 811 820 782 762 735 652 725 641 767 638 775
726 648

Diskuswurf, M30 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 14:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(1) 638 HanR Sebastian 1992 PF TV Bad Bergzabern 41,14
39,13 41,14 39,72 40,68 40,60 X
2(2) 775 Brandt Marcus 1995 RL LG Rhein-Wied 40,90
38,23 40,90 39,33 X X 38,48
3(6) 643 Mesloh Lars 1996 RL TV 1861 Bad Ems 32,97
31,32 32,46 31,90 32,97 X 31,06
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Diskuswurf, M30 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 14:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
4 (7) 648 Sopp Maximilian 1996 RL TV 1861 Bad Ems 31,31
25,15 29,88 30,60 31,31 X 28,64
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |
Finale 712 632 640 811 675 782 762 652 744 641 725 638 648 643 775
Speerwurf, M30 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 09:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(1) 643 Mesloh Lars 1996 RL TV 1861 Bad Ems 46,87
43,96 X 42,79 45,40 45,72 46,87
2 (6) 648 Sopp Maximilian 1996 RL TV 1861 Bad Ems 38,65
34,68 36,95 35,70 37,56 36,46 38,65
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 |
Finale 712 640 646 734 759 675 735 652 725 641 643 648
100 m, M35 04.07.2026 / 12:00
Zeitlaufe Wind: 1:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 681 Grol Sebastian 1991 PF TSG Deidesheim 11,72
2 687 Schwarz Alexander 1990 SL TV Dillingen 12,70
3 670 Reichert Andreas 1991 RL LG Bitburg-Priim 13,55
1500 m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 15:05
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 715 Leidner Arnold 1987 PF 1.FC Kaiserslautern e.V. 4:49,80
2 641 Merzenich Florian 1991 RL TV 1861 Bad Ems 5:40,67
5000 m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 10:15
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 715 Leidner Arnold 1987 PF 1.FC Kaiserslautern e.V. 17:31,57 PB
2 720 Schwalbe Marc 1988 RL TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 18:55,47
1896/1946

Zwischenzeiten - Zeitlauf
1000m 16:15,51

Weitsprung, M35 (aus gemeinsamem Bewerb)

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 12:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(1) 687 Schwarz Alexander 1990 SL TV Dillingen 5,27 +0,1
4,93 4,89 4,95 4,91 5,27 5,22
0,0 +0,6 0,0 -0,6 +0,1 -0,2
2(7) 670 Reichert Andreas 1991 RL LG Bitburg-Priim 4,34 +0,5
4,28 4,27 4,34 4,31 4,29 4,31
-0,1 +0,4 +0,5 +0,1 +0,3 +0,3
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 675 652 758 712 821 800 687 713 670 813
Dataservice by SELTeC Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren
Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

KugelstoB3, M35 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 11:25
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V6- - V6 -
1(7) 767 Kastner Thomas 1987 RL TV Odernheim 11,49
X 11,03 11,49 11,23 11,03 11,16
2(8) 725 Rech Christopher 1991  RL TuS 1862 Kirn 11,40
11,10 10,87 11,40 11,40 X 11,30
3 (12) 641 Merzenich Florian 1991 RL TV 1861 Bad Ems 10,44
8,91 X 10,16 10,26 10,44 X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17
Finale 632 640 712 819 811 820 782 762 735 652 725 641 767 638 775
726 648
Diskuswurf, M35 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 14:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(4) 641 Merzenich Florian 1991 RL TV 1861 Bad Ems 34,92
31,17 33,67 31,52 34,92 34,23 34,81
2(9) 725 Rech Christopher 1991 RL TuS 1862 Kirn 30,10
30,10 29,12 29,71 29,24 X X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |
Finale 712 632 640 811 675 782 762 652 744 641 725 638 648 643 775
Speerwurf, M35 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 09:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(2) 641 Merzenich Florian 1991 RL TV 1861 Bad Ems 42,15
42,15 39,02 39,89 36,60 X 35,71
2(3) 725 Rech Christopher 1991 RL TuS 1862 Kirn 41,59
37,72 X 41,59 X 37,99 40,57
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 |
Finale 712 640 646 734 759 675 735 652 725 641 643 648
100 m, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 12:55
Zeitlaufe Wind: I:+0,7 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 684 Kern Nora 1993 RL TuS Dierdorf 1893 13,84
200 m, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 16:20
Zeitlaufe Wind: 1:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 684 Kern Nora 1993 RL TuS Dierdorf 1893 28,11
Weitsprung, W30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 15:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4- -V6- -V6 -
1(3) 684 Kern Nora 1993 RL TuS Dierdorf 1893 4,63 0,0
X X 4,35 4,51 4,63 4,50
-0,4 0,0 -0,1 +1,3 0,0 -0,5
2 (5) 645 Mesloh Sarah 1994 RL TV 1861 Bad Ems 4,25 -0,5
4,23 4,12 4,10 4,18 4,25 4,21
-0,8 +0,1 0,0 -1,5 -0,5 -0,1
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 733 663 684 666 697 777 645 731 787 818
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren

Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

Kugelsto3, W30 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 14:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(2) 645 Mesloh Sarah 1994 RL TV 1861 Bad Ems 11,62
10,80 10,34 11,62 - - -
2(10) 822 Luxenburger Hanna 1996 PF VT Zweibriicken 8,60
8,50 8,56 8,56 8,55 8,55 8.60
Startreihenfolge 1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16
Finale 722 724 787 654 760 804 733 805 761 668 784 660 673 644 645
822
Diskuswurf, W30 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 09:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(3) 645 Mesloh Sarah 1994 RL TV 1861 Bad Ems 35,30
X 31,61 35,30 27,17 33,20 X
2(8) 822 Luxenburger Hanna 1996 PF VT Zweibriicken 25,94
24,61 24,62 X 25,49 2594 25,32
Startreihenfolge 1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 724 722 654 804 723 668 784 805 660 673 662 644 822 645
Speerwurf, W30 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(3) 645 Mesloh Sarah 1994 RL TV 1861 Bad Ems 27,72
25,35 27,15 27,72 27,47 26,47 25,41
aW 694 Mertens Franziska 1995 WE TSV Hagen 1860 ab.

Startreihenfolge 1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 |
Finale 804 654 722 723 724 668 805 660 673 644 645 697 694
100 m, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 12:55
Zeitlaufe Wind: I:+0,7 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 798 Menk Sarah 1991 RL LG Sieg 12,96
200 m, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 16:20
Zeitldufe Wind: 1:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 798 Menk Sarah 1991 RL LG Sieg 26,60
100 m Hirden, W35 (0,838m) 04.07.2026 / 11:00
Zeitldufe Wind: 1:40,9 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 697 Rohe Ann-Kathrin 1990 PF LC Hassloch 17,57
756 Eisenbrandt Jana 1991 RL Lauffreunde Naheland aufg.
4x100m, W35 04.07.2026 / 14:00
Zeitldufe
Rang Name LV Verein Leistung
1 StG Alzey/Kirn/Kreuznach RL StG Alzey/Kirn/Kreuznach 63,18

1: 756, Eisenbrandt Jana (1991)
3: 636, Ketzer Andrea (1980)

2: 635, Bach Franzi (1991)
4: 637, Schicklinski Karin (1984)
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren

Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

Weitsprung, W35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf

04.07.2026 / 15:05

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(1) 697 Rohe Ann-Kathrin 1990 PF LC Hassloch 4,85 +0,1 SB
4,51 4,85 4,72 4,85 4,36 4,58
-1,2 +0,7 -0,5 +0,1 0,0 -0,3
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |
Finale 733 663 684 666 697 777 645 731 787 818

KugelstoB3, W35 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 14:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(3) 644 Mesloh Nadja 1988 RL TV 1861 Bad Ems 11,42
X X 11,42 X X X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16
Finale 722 724 787 654 760 804 733 805 761 668 784 660 673 644 645
822

Diskuswurf, W35 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 09:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(1) 644 Mesloh Nadja 1988 RL TV 1861 Bad Ems 37,16
37,16 X 36,88 X 35,78 37,10
2 (11) 662 Follmann Judith 1990 RL LG Bitburg-Prim 20,65
X 17,89 X 18,37 20,31 20,65
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 724 722 654 804 723 668 784 805 660 673 662 644 822 645

Speerwurf, W35 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4- -V5- - V6 -
1(2) 644 Mesloh Nadja 1988 RL TV 1861 Bad Ems 28,32
26,66 27,61 28,19 28,32 26,76 27,03
2 (6) 697 Rohe Ann-Kathrin 1990 PF LC Hassloch 21,54
21,54 X 21,45 X 20,96 X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 |
Finale 804 654 722 723 724 668 805 660 673 644 645 697 694

100 m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb)

04.07.2026 / 12:10

Zeitlaufe Wind: 1:40,9 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 738 Bednarz Sebastian 1985 PF ABC Ludwigshafen 12,46 PB
2 652 Holstein Timo 1985 RL LG Bernkastel/Wittlich 12,99
200 m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 15:40
Zeitlaufe Wind: I:+2,2 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 738 Bednarz Sebastian 1985 PF ABC Ludwigshafen 25,26
2 652 Holstein Timo 1985 RL LG Bernkastel/Wittlich 30,98
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren

Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

400 m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe

04.07.2026 / 14:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
1 652 Holstein Timo 1985 RL LG Bernkastel/Wittlich 65,29
800 m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 13:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 770 Koch Thomas 1983 SL LC Rehlingen 2:16,90
2 652 Holstein Timo 1985 RL LG Bernkastel/Wittlich 2:36,55
Zwischenzeiten - Zeitlauf
400m 1:07,20 770 Koch Thomas SL
1500 m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 15:05
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 770 Koch Thomas 1983 SL LC Rehlingen 4:44,65
2 652 Holstein Timo 1985 RL LG Bernkastel/Wittlich 5:36,66
3 785 Guagliano Federico 1983 PF TV Rheinzabern 5:37,55
5000 m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 10:15
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 785 Guagliano Federico 1983 PF TV Rheinzabern 21:10,68 PB
Zwischenzeiten - Zeitlauf
1000m 16:15,51
Hochsprung, M40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 04.07.2026 / 11:55
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1,25 1,29 133 137 141 1,45 1,49 1,53 1,56(J)
1(1) 735 Leonhardt Florian 1984 RL LG Lahn-Aar-Esterau 1,53
- - - - - XXO XO XXO XXX
2 (3) 652 Holstein Timo 1985 RL LG Bernkastel/Wittlich 1,45
- - - - - o r

Weitsprung, M40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf

04.07.2026 / 12:45

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(9) 652 Holstein Timo 1985 RL LG Bernkastel/Wittlich 4,27 +15
- 3,88 4,27 - - -
-0,2 +1,5
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 10
Finale 675 652 758 712 821 800 687 713 670 813

Dreisprung, M40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf

04.07.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(5) 652 Holstein Timo 1985 RL LG Bernkastel/Wittlich 8,24 +0,1
7,71 - 7,81 - - 8.24
+1,2 +0,2 +0,1
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 817 743 690 733 713 652 658 824 773

Dataservice by SELTe=C
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren
Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

KugelstoB3, M40 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf

04.07.2026 / 11:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(3) 762 Nickel Johannes 1986 RL TuS Niederneisen 13,06
13,06 11,82 12,64 12,06 12,53 12,29
2 (15) 735 Leonhardt Florian 1984 RL LG Lahn-Aar-Esterau 9,35
8,82 9.35 9,11 X - -
3(16) 652 Holstein Timo 1985 RL LG Bernkastel/Wittlich 9,11
9.11 9.11 8,76 - - -
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
16 17
Finale 632 640 712 819 811 820 782 762 735 652 725 641 767 638 775
726 648
Diskuswurf, M40 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 14:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(3) 762 Nickel Johannes 1986 RL TuS Niederneisen 38,95
X 38,31 38,24 38,95 38,86 38,84
2(12) 652 Holstein Timo 1985 RL LG Bernkastel/Wittlich 26,14
23,84 X X 26,14 - -
744 Stieber Philipp 1982 RL TSV SCHOTT Mainz ab.
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 |
Finale 712 632 640 811 675 782 762 652 744 641 725 638 648 643 775
Speerwurf, M40 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 09:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(9) 735 Leonhardt Florian 1984 RL LG Lahn-Aar-Esterau 33,52
30,22 30,42 32,00 33,52 29,87 X
2 (11) 652 Holstein Timo 1985 RL LG Bernkastel/Wittlich 29,50
29,50 X - 27,39 - 28,44
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 |
Finale 712 640 646 734 759 675 735 652 725 641 643 648
100 m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 12:10
Zeitldufe Wind: I:+0,9 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 713 Sundheimer Andreas 1980 PF TSV Iggelheim 12,83
2 821 Korkolis Antonios 1977 RL LG Westerwald 13,99
772 Dietz Patrick 1981 RL LG Rheinfront n.a.
200 m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 15:40
Zeitlaufe Wind: I:+2,2 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 713 Sundheimer Andreas 1980 PF TSV Iggelheim 27,67
821 Korkolis Antonios 1977 RL LG Westerwald aufg.
400 m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 14:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 639 Gros Benjamin 1981 RL Running Team Bad Ems 65,20

Dataservice by SELTe=C
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren
Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

800 m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb)

04.07.2026 / 13:20

Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
1 639 Gros Benjamin 1981 RL Running Team Bad Ems 2:22,90
Zwischenzeiten - Zeitlauf
400m 1:07,20 770 Koch Thomas SL
1500 m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 15:05
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 639 Gros Benjamin 1981 RL Running Team Bad Ems 5:02,67
708 Seither Markus 1978 PF TV Herxheim n.a.
5000 m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 10:15
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 639 Gros Benjamin 1981 RL Running Team Bad Ems 17:52,77

Zwischenzeiten - Zeitlauf

1000m 16:15,51

Weitsprung, M45 (aus gemeinsamem Bewerb)

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 12:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(3) 713 Sundheimer Andreas 1980 PF TSV Iggelheim 4,62 +0,3
4,41 4,32 X 4,49 4,50 4,62
-0,4 +0,1 +2,0 -1,5 +0,5 +0,3
2 (4) 675 Blaser Manuel 1977 RL SpVgg 04/13 Burgbrohl 4,58 -0,4
4,44 X 4,43 4,54 4,48 4,58
+0,2 +0,8 +0,1 +0,8 -0,3 -0,4
3(8) 821 Korkolis Antonios 1977 RL LG Westerwald 4,30 -0,3
4,30 4,02 4,15 3,98 - -
-0,3 +0,7 +0,7 +0,6
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 675 652 758 712 821 800 687 713 670 813
Dreisprung, M45 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V6 - - V6 -
1(3) 713 Sundheimer Andreas 1980 PF TSV Iggelheim 9,28 +0,2
9,25 9,02 9,28 9,00 - -
+0,7 +0,3 +0,2 +0,2
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 817 743 690 733 713 652 658 824 773
KugelstoB, M45 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 11:25
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(14) 782 Remy Pascal 1977 RL LG Rhein-Wied 9,53
9,11 9,36 9,17 9,53 9,53 X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17
Finale 632 640 712 819 811 820 782 762 735 652 725 641 767 638 775

726 648
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren
Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

Diskuswurf, M45 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 14:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(11) 782 Remy Pascal 1977 RL LG Rhein-Wied 27,10
X 25,55 27,10 X 24,96 26,87
2(13) 675 Blaser Manuel 1977 RL SpVgg 04/13 Burgbrohl 25,12
23,69 22,20 25,12 X X X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |
Finale 712 632 640 811 675 782 762 652 744 641 725 638 648 643 775

Speerwurf, M45 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 09:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(4) 759 Doetsch Jens 1978 RL SV Blau-Weifl3 1908 Niederelbert 40,03
40,03 39,19 X 38,98 38,95 X
2(10) 675 Blaser Manuel 1977 RL SpVgg 04/13 Burgbrohl 33,32
32,01 32,13 32,03 32,11 33,13 33,32
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 |
Finale 712 640 646 734 759 675 735 652 725 641 643 648
100 m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 12:55
Zeitlaufe Wind: I:+0,7 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 777 Hammen Kirstin 1983 RL LG Rhein-Wied 14,63
400 m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 14:45
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 777 Hammen Kirstin 1983 RL LG Rhein-Wied 69,76 1.1
2 808 Weber Judith 1984 RL Post-Sportverein Trier 70,36 1./
800 m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 13:45
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 808 Weber Judith 1984 RL Post-Sportverein Trier 2:30,55
Zwischenzeiten - Zeitlauf
400m 1:13,77 808 Weber Judith RL
1500 m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 15:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 808 Weber Judith 1984 RL Post-Sportverein Trier 5:27,09
Zwischenzeiten - Zeitlauf
400m 5:27,12
5000 m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 09:30
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 685 Wagner Jennifer 1983 RL Diezer TSK Oranien 22:30,33
2 752 Meyer Ortrud 1984 RL LA TuS Mayen 24:30,79
Zwischenzeiten - Zeitlauf
1000m 4:01,00 745 Krause Astrid RL
2000m 8:01,00 745 Krause Astrid RL
Dataservice by SELTeC Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren
Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

Hochsprung, W40 (aus gemeinsamem Bewerb)

Finale 04.07.2026 / 10:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
092 09 1,00 1,04 1,08 1,12 1,16 1,20 1,24 128 1,32 1,36 1,40
1,46 1,50(J)
1(3) 666 Miiller Carolin 1983 RL LG Bitburg-Prim 1,20
XO XXX

Weitsprung, W40 (aus gemeinsamem Bewerb)

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 15:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1 - -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(4) 777 Hammen Kirstin 1983 RL LG Rhein-Wied 4,29 0,0
3,81 4,17 4,05 4,14 4,15 4,29
-1,5 +0,2 -1,5 -0,6 -1,6 0,0
2 (6) 666 Miiller Carolin 1983 RL LG Bitburg-Prim 4,07 -0,1
3,72 3,96 3,97 4,07 3,97 3,87
-2,4 +1,1 0,0 -0,1 -0,2 -1,3
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 733 663 684 666 697 777 645 731 787 818
Kugelstof3, W40 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 14:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4- -V5- -V6-
1(4) 673 Haubrich Marina 1986 RL TuS Roland Brey 11,01
10,76 10,78 11,01 11,00 X X
2 (8) 660 Bast Simone 1982 RL LG Bitburg-Prim 9,31
9,31 X 8,99 9,12 X 8,83
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16
Finale 722 724 787 654 760 804 733 805 761 668 784 660 673 644 645
822
Diskuswurf, W40 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 09:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4- -V5- -V6-
1(4) 673 Haubrich Marina 1986 RL TuS Roland Brey 32,58
32,41 32,58 31,56 30,94 31,55 32,24
2 (5) 660 Bast Simone 1982 RL LG Bitburg-Prim 31,52
29,97 X 31,38 29,15 31,52 30,01
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 724 722 654 804 723 668 784 805 660 673 662 644 822 645
Speerwurf, W40 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4- -V5- -V6-
1(4) 660 Bast Simone 1982 RL LG Bitburg-Priim 27,02
X 24,33 27,02 23,11 25,63 25,31
2 (5) 673 Haubrich Marina 1986 RL TuS Roland Brey 25,91
24,84 25,42 X X 24,73 2591
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Finale 804 654 722 723 724 668 805 660 673 644 645 697 694
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren
Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

100 m, W45 (aus gemeinsamem Bewerb)

04.07.2026 / 12:55

Zeitldufe Wind: I:40,7 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
1 784 Glaser Nadine 1981 PF TV Rheinzabern 14,92
807 Schréter Melanie 1979 RL Post-Sportverein Trier n.a.
200 m, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 16:20
Zeitlaufe Wind: 1:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 784 Glaser Nadine 1981 PF TV Rheinzabern 31,34
KugelstoB3, W45 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 14:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(1) 805 Metz Mareike 1981 RL Post-Sportverein Trier 13,27
13,27 X - - - -
2(11) 761 Loos Inka 1980 RL TuS Niederneisen 8,38
8,20 8,28 8,38 8,20 8,00 X
3(16) 784 Gilaser Nadine 1981 PF TV Rheinzabern 6,40 PB
5,42 6.40 6,33 5,94 6,18 5,38
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
16

Finale
822

Diskuswurf, W45 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)

722 724 787 654 760 804 733 805 761 668

784 660 673 644 645

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 09:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V6- -V6 -
1(2) 805 Metz Mareike 1981 RL Post-Sportverein Trier 35,42
32,40 34,13 32,49 3542 35,17 X
2(14) 784 Gilaser Nadine 1981 PF TV Rheinzabern 17,57
X X X 16,98 17,06 17,57
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14
Finale 724 722 654 804 723 668 784 805 660 673 662 644 822 645
Speerwurf, W45 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4- -V6- -V6 -
1(1) 805 Metz Mareike 1981 RL Post-Sportverein Trier 41,26
41,26 - - - - -
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 |
Finale 804 654 722 723 724 668 805 660 673 644 645 697 694

100 m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb)

04.07.2026 / 12:20

Zeitlaufe Wind: 1:4+0,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 795 Wirbel Thomas 1973 SL LSG Sbr.-Sulzbachtal 13,04
200 m, M50 04.07.2026 / 15:50
Zeitlaufe Wind: I:+1,2 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 795 Wirbel Thomas 1973 SL LSG Sbr.-Sulzbachtal 26,58
2 793 Schmitt Marc 1972 SL LSG Sbr.-Sulzbachtal 26,62
3 780 Klein Uwe 1972 RL LG Rhein-Wied 31,41
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren
Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

400 m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb)

04.07.2026 / 14:20

Zeitldufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
1 793 Schmitt Marc 1972 SL LSG Sbr.-Sulzbachtal 59,20
2 688 Brausch Marco 1976 RL TSV Emmelshausen 63,73
3 780 Kilein Uwe 1972 RL LG Rhein-Wied 69,18
800 m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 13:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 780 Klein Uwe 1972 RL LG Rhein-Wied 2:34,48
Zwischenzeiten - Zeitlauf
400m 1:07,20 770 Koch Thomas SL
1500 m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 15:05
Zeitldufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 794 Weber-Winter Dirk 1976 SL LSG Sbr.-Sulzbachtal 4:56,55
2 780 Klein Uwe 1972 RL LG Rhein-Wied 5:27,69
5000 m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 10:15
Zeitldufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 815 Zimmer Michael 1973 RL SV Urmitz 17:38,57
Zwischenzeiten - Zeitlauf
1000m 16:15,51
Kugelsto3, M50 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 11:25
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(2) 820 Henniger Sven 1973 RL LG Westerwald 13,36
12,70 12,75 12,57 X X 13,36
2 (4) 811 Quirmbach Michael 1976 RL SV Urmitz 12,82
12,45 12,32 12,61 12,07 12,82 12,00
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17
Finale 632 640 712 819 811 820 782 762 735 652 725 641 767 638 775
726 648
Diskuswurf, M50 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 14:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(5) 811 Quirmbach Michael 1976 RL SV Urmitz 34,86
33,57 32,86 34,86 X 33,53 X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |
Finale 712 632 640 811 675 782 762 652 744 641 725 638 648 643 775
Speerwurf, M50 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 09:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V6 - -V6 -
1(8) 734 Hennemann Oliver 1976 RL LG Lahn-Aar-Esterau 34,31
31,41 X X 30,93 34,07 34,31
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Finale 712 640 646 734 759 675 735 652 725 641 643 648
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren
Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

100 m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb)

04.07.2026 / 12:20

Zeitlaufe Wind: 1:40,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
1 790 Hawner Thomas 1970 SL LSG Saarlouis 13,25
2 676 Riibenach Peter 1968 RL SpVgg 04/13 Burgbrohl 13,61
3 737 Huber Philipp 1967 RL TV Laubenheim 13,73
4 640 Dombrowsky Ralf 1969 RL TV 1861 Bad Ems 14,24
5 813 Stumpf Michael 1971 RL SV Urmitz 15,36
200 m, M55 04.07.2026 / 15:50
Zeitlaufe Wind: I:+1,1 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 790 Hawner Thomas 1970 SL LSG Saarlouis 27,65
2 676 Riibenach Peter 1968 RL SpVgg 04/13 Burgbrohl 28,08
3 737 Huber Philipp 1967 RL TV Laubenheim 30,70
4 813 Stumpf Michael 1971 RL SV Urmitz 34,28
400 m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 14:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 737 Huber Philipp 1967 RL TV Laubenheim 65,77
800 m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 13:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 682 Oehl Heinrich 1967 PF TSG Deidesheim 2:23,93
2 737 Huber Philipp 1967 RL TV Laubenheim 2:28,53
3 766 Theisen Markus 1968 RL DJK Ochtendung 2:52,53
Zwischenzeiten - Zeitlauf
400m 1:07,20 770 Koch Thomas SL
1500 m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 15:05
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 778 Hertle Peter 1967 RL LG Rhein-Wied 5:51,44
5000 m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 10:15
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 753 Nickenig Andreas 1967 RL LA TuS Mayen 19:11,36
778 Hertle Peter 1967 RL LG Rhein-Wied n.a.
Zwischenzeiten - Zeitlauf
1000m 16:15,51
Hochsprung, M55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 04.07.2026 / 11:55
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1,25 1,29 1,33 1,45 1,49 1,63 1,56(J)
1(2) 758 Zeitvogel Jirgen 1970 RL TV Niederbieber 1,49
- - - o XO XXX
632 Paasche Matthias 1970 RL LG Kreis Ahrweiler ab.
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren
Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

Weitsprung, M55 (aus gemeinsamem Bewerb)

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 12:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(5) 758 Zeitvogel Jirgen 1970 RL TV Niederbieber 4,58 +0,5
4,25 X 4,22 4,40 4,58 X
+0,2 -0,4 +1,2 -1,0 +0,5 0,0
2(6) 712 Weber Stefan 1967 RL LG Idar-Oberstein 4,40 -0,2
4,02 4,40 - 4,26 4,28 X
-0,3 -0,2 +0,8 -1,4 -0,6
3(10) 813 Stumpf Michael 1971  RL SV Urmitz 4,01 +0,1
3,88 3,88 X 4,01 3,87 3,91
+0,1 0,0 +0,7 +0,1 -0,8 -0,7
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 675 652 758 712 821 800 687 713 670 813
Dreisprung, M55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(1) 658 Koch Marcus 1971 SL LG Berus 11,25 +1,1
X 10,80 X 10,91 11,25 10,89
+0,1 +0,6 +0,2 +0,2 +1,1 +0,7
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 817 743 690 733 713 652 658 824 773
KugelstoB3, M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 11:25
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(9) 819 Henniger André 1971 RL LG Westerwald 11,00
10,93 X 10,45 11,00 10,59 10,86
2 (11) 640 Dombrowsky Ralf 1969 RL TV 1861 Bad Ems 10,45
9,80 X 10,45 X - -
3(13) 712 Weber Stefan 1967 RL LG ldar-Oberstein 9,99
X 9,71 9,99 X 9,86 9,93
632 Paasche Matthias 1970 RL LG Kreis Ahrweiler ab.
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17
Finale 632 640 712 819 811 820 782 762 735 652 725 641 767 638 775
726 648
Diskuswurf, M55 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 14:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(8) 712 Weber Stefan 1967 RL LG Idar-Oberstein 30,20
30,20 X X 29,35 X 29,99
2(10) 640 Dombrowsky Ralf 1969 RL TV 1861 Bad Ems 29,90
X 29,04 29,16 28,85 29,90 26,05
632 Paasche Matthias 1970 RL LG Kreis Ahrweiler ab.
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |
Finale 712 632 640 811 675 782 762 652 744 641 725 638 648 643 775
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S Saain oo o4 s o ERGEBNISSE

Speerwurf, M55 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 09:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V6- -V6 -
1(5) 712 Weber Stefan 1967 RL LG Idar-Oberstein 39,04
39,04 36,80 35,75 X - -
2(7) 646 Schafer Kai 1969 RL TV 1861 Bad Ems 36,15
X 31,26 X 36,15 X X
3(12) 640 Dombrowsky Ralf 1969 RL TV 1861 Bad Ems 28,61
28,61 28,06 27,06 27,97 - -
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 |
Finale 712 640 646 734 759 675 735 652 725 641 643 648
100 m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 13:00
Zeitldufe Wind: 1:-0,9 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 818 Gartmann Jennifer 1976 RL LG Westerwald 13,40
2 806 Richter Nicoll 1975 RL Post-Sportverein Trier 14,13
200 m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 16:20
Zeitlaufe Wind: 1:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 818 Gartmann Jennifer 1976 RL LG Westerwald 27,83
400 m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 14:45
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 771 Seel Claudia 1972 SL LC Rehlingen 76,94 2./
800 m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 13:45
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 779 Holst Daniela 1976 RL LG Rhein-Wied 2:31,65
2 710 ClauR Silvia 1976 RL LLG Hunsriick 2:52,70
Zwischenzeiten - Zeitlauf
400m 1:13,77 808 Weber Judith RL
1500 m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 15:20
Zeitldufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 771 Seel Claudia 1972 SL LC Rehlingen 5:54,36
814 Vogt Monika 1973 RL SV Urmitz n.a.
Zwischenzeiten - Zeitlauf
400m 5:27,12
5000 m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 09:30
Zeitldufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 814 Vogt Monika 1973 RL SV Urmitz 23:32,00
Zwischenzeiten - Zeitlauf
1000m 4:01,00 745 Krause Astrid RL
2000m 8:01,00 745 Krause Astrid RL
Dataservice by SELTeC Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren
Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

80 m Hiirden, W50 (0,762m)

Zeitlaufe Wind: I:+1,0 m/s

04.07.2026 / 11:40

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
1 818 Gartmann Jennifer 1976 RL LG Westerwald 12,49
Hochsprung, W50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 04.07.2026 / 10:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
092 09 1,00 1,04 1,08 1,12 1,16 1,20 1,24 128 1,32 1,36 1,40
1,46 1,50(J)
1(1) 818 Gartmann Jennifer 1976 RL LG Westerwald 1,46
0] 0]
XO Xr
Weitsprung, W50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 15:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - -V6 -
1(2) 818 Gartmann Jennifer 1976 RL LG Westerwald 4,85 +0,6
4,61 4,85 4,56 - - -
-1,0 +0,6 -2,1
2 (10) 731 Monschauer Heike 1972 RL SSC Koblenz-Karthause 3,52 -0,1
3,24 3,35 X 3,35 3,52 3,42
-0,2 +0,1 -1,2 -1,5 -0,1 +0,4
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 733 663 684 666 697 777 645 731 787 818
KugelstoB3, W50 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 14:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(6) 668 Miiller Marion 1975 RL LG Bitburg-Prim 9,41
8,84 9,21 9.41 9,37 8,80 9,15
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16
Finale 722 724 787 654 760 804 733 805 761 668 784 660 673 644 645
822
Diskuswurf, W50 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 09:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4- -V5 - -V6 -
1(10) 668 Miiller Marion 1975 RL LG Bitburg-Prim 21,10
16,41 X X X 21,10 19,54
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 724 722 654 804 723 668 784 805 660 673 662 644 822 645
Speerwurf, W50 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(11) 668 Miiller Marion 1975 RL LG Bitburg-Prim 19,35
18,47 19,35 X X 18,13 X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Finale 804 654 722 723 724 668 805 660 673 644 645 697 694

Dataservice by SELTe=C
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren

Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

100 m, W55 (aus gemeinsamem Bewerb)

04.07.2026 / 13:00

Zeitlaufe Wind: 1:-0,9 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
1 733 Kletke Vera 1967 RL TG Konz 15,86
2 787 Hamsch Annegret 1968 SL LA Team Saar 16,99
3 721 Schweickert Dagmar 1970 RL TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 17,76
1896/1946
4 650 Hayer Carmen 1967 RL LG Bernkastel/Wittlich 18,22
200 m, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 16:20
Zeitlaufe Wind: 1:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 663 Gasper Elvira 1969 RL LG Bitburg-Priim 33,12
2 721 Schweickert Dagmar 1970 RL TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 38,13
1896/1946
400 m, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 14:45
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 650 Hayer Carmen 1967 RL LG Bernkastel/Wittlich 92,14 2./
721 Schweickert Dagmar 1970 RL TuS Katzenelnbogen-Klingelbach n.a. -/l
1896/1946
800 m, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 13:45
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 745 Krause Astrid 1969 RL USC Mainz 2:53,56
Zwischenzeiten - Zeitlauf
400m 1:13,77 808 Weber Judith RL
1500 m, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 15:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
745 Krause Astrid 1969 RL USC Mainz aufg.
Zwischenzeiten - Zeitlauf
400m 5:27,12
5000 m, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 09:30
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 745 Krause Astrid 1969 RL USC Mainz 21:02,95
Zwischenzeiten - Zeitlauf
1000m 4:01,00 745 Krause Astrid RL
2000m 8:01,00 745 Krause Astrid RL
Hochsprung, W55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 04.07.2026 / 10:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
092 09 1,00 1,04 1,08 1,12 1,16 1,20 1,24 128 1,32 1,36 1,40
1,46 1,50(J)
1(2) 787 Hamsch Annegret 1968 SL LA Team Saar 1,24
o XO O XXX
2 (4) 650 Hayer Carmen 1967 RL LG Bernkastel/Wittlich 1,08
- - - O O XXX

Dataservice by SELTe=C
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren

Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

Weitsprung, W55 (aus gemeinsamem Bewerb)

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 15:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(7) 733 Kletke Vera 1967 RL TG Konz 3,97 +0,3
3.97 3,84 3,72 X 3,63 3,65
+0,3 0,0 -0,1 +0,6 -0,9 -2,3
2 (8) 663 Gasper Elvira 1969 RL LG Bitburg-Prim 3,94 +04
3.94 X 3,75 X 3,46 X
+0,4 -0,7 -0,3 +0,7 0,0 -2,3
3(9) 787 Hamsch Annegret 1968 SL LA Team Saar 3,88 +0,4
X 3,19 3,74 3,45 3,69 3.88
-0,9 -0,2 -1,5 -2,0 -1,1 +0,4
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 733 663 684 666 697 777 645 731 787 818
Dreisprung, W55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(4) 733 Kletke Vera 1967 RL TG Konz 8,40 +0,3
8,09 8,10 X 8,25 8.40 8,31
+0,5 +0,3 +0,2 +0,2 +0,3 +1,1
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 817 743 690 733 713 652 658 824 773
KugelstoB, W55 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 14:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(5) 722 Niggul Katrin 1969 PF SV Kirchheimbolanden 9,56
8,82 X 9,56 9,04 9,43 9,20
2 (7) 760 Danowski Katja 1971 RL TuS Niederneisen 9,37
8,37 9,37 8,86 9,15 9,31 X
3(9) 787 Hémsch Annegret 1968 SL LA Team Saar 8,63
8,63 8,58 7,77 - - -
4 (12) 654 Kappel Bianca 1969 RL LG Bernkastel/Wittlich 8,20
7,46 8.20 X 7,59 7,62 8,16
5(13) 724 Diiren Laura 1971  RL TuS 1862 Kirn 8,02
7,80 7,89 7,80 7,69 8,02 7,85
6 (14) 733 Kletke Vera 1967 RL TG Konz 8,01
7,95 8,01 7,68 - - -
7 (15) 804 GriBmer Sabine 1967 SL TV St. Wendel 7,47
7.47 7,38 6,91 6,99 X -
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16
Finale 722 724 787 654 760 804 733 805 761 668 784 660 673 644 645
822
Diskuswurf, W55 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 09:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(6) 722 Niggul Katrin 1969 PF SV Kirchheimbolanden 29,07 SB
27,83 27,24 29,07 27,63 X 27,16
2(7) 804 Grimer Sabine 1967 SL TV St. Wendel 26,36
X 25,63 23,69 26,36 26,32 X
3(9) 723 Anders Petra 1970 RL TuS 1862 Kirn 21,16
20,21 20,74 21,16 19,64 19,94 20,01
4 (12) 654 Kappel Bianca 1969 RL LG Bernkastel/Wittlich 18,39
18,20 16,91 18,29 17,37 18,39 X
5(13) 724 Diiren Laura 1971  RL TuS 1862 Kirn 18,27
17,22 17,94 18,27 X 17,69 16,35
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren

Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

Diskuswurf, W55 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 09:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4- -V5- - V6 -
Startreihenfolge 1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 724 722 654 804 723 668 784 805 660 673 662 644 822 645
Speerwurf, W55 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(7) 724 Diiren Laura 1971  RL TuS 1862 Kirn 21,46
X 21,46 20,10 18,37 21,36 19,48
2(8) 804 GriBmer Sabine 1967 SL TV St. Wendel 20,15
20,10 19,15 19,80 19,93 20,15 19,75
3(9) 723 Anders Petra 1970 RL TuS 1862 Kirn 20,06
X 19,34 X 20,06 X 19,48
4 (10) 722 Niggul Katrin 1969 PF SV Kirchheimbolanden 20,04
20,04 18,77 17,08 18,46 18,14 17,93
5(12) 654 Kappel Bianca 1969 RL LG Bernkastel/Wittlich 17,95
13,64 14,66 13,78 14,33 12,44 17,95
Startreihenfolge 1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 |
Finale 804 654 722 723 724 668 805 660 673 644 645 697 694

100 m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb)

04.07.2026 / 12:30

Zeitldufe Wind: I:40,7 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 683 Graber René 1966 RL TuS Dierdorf 1893 14,31
2 667 Miiller Hans-Ludwig 1963 RL LG Bitburg-Priim 14,58
3 717 Burgard Thomas 1965 RL TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 16,62
1896/1946
200 m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 16:00
Zeitldufe Wind: I:+1,5 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 717 Burgard Thomas 1965 RL TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 34,34
1896/1946
689 Lepper Klaus 1966 RL VfL Eppelsheim n.a.
400 m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 14:30
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 717 Burgard Thomas 1965 RL TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 70,37
1896/1946
689 Lepper Klaus 1966 RL VfL Eppelsheim n.a.
800 m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 13:30
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 717 Burgard Thomas 1965 RL TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 2:45,50
1896/1946
2 748 Dietrich Roland 1966 RL LA TuS Mayen 2:47,12

Zwischenzeiten - Zeitlauf

400m 1:21,07

717 Burgard Thomas

RL
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren

Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

1500 m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe

04.07.2026 / 15:05

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
1 717 Burgard Thomas 1965 RL TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 5:43,69
1896/1946
2 679 Korth Matthias 1964 RL Radsportverein Daadetal 7:08,10
Zwischenzeiten - Zeitlauf
400m 5:43,74
800m 9:34,23
5000 m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 10:15
Zeitldufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 717 Burgard Thomas 1965 RL TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 20:27,39
1896/1946
2 679 Korth Matthias 1964 RL Radsportverein Daadetal 25:09,22
719 Nau Manfred 1962 RL TuS Katzenelnbogen-Klingelbach n.a.
1896/1946
Zwischenzeiten - Zeitlauf
1000m 16:15,51
Hochsprung, M60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 04.07.2026 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
082 08 090 094 098 1,02 106 1,10 1,14 1,18 1,22 1,26 1,30
1,34 140 145 150 1,53 1,56
1(1) 727 Schraut Gunnar 1964 RL TuS 1862 Kirn 1,53
- - - - - - - - - - - - 0
O (6] XO X0 XO XXX
Weitsprung, M60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 13:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(2) 667 Miiller Hans-Ludwig 1963 RL LG Bitburg-Prim 4,16 -0,5
3,80 4,16 3,85 - - -
-2,0 -0,5 -0,9
773 Gerlach Matthias 1965 RL LG Rheinfront ogV
X X X X X X
0,0 -0,3 +0,4 -0,4 +0,1 -1,9
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 817 747 812 690 699 702 716 781 667 773
Dreisprung, M60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(2) 773 Gerlach Matthias 1965 RL LG Rheinfront 11,05 +0,7
X X 10,97 11,03 11,05 -
+0,6 +0,5 +0,2 +0,2 +0,7
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 817 743 690 733 713 652 658 824 773
Kugelsto3, M60 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 12:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(1) 656 Weis Jiirgen 1965 RL LG Bernkastel/Wittlich 12,29
1,96 X 11,28 12,29 - -
2(2) 649 Baum Wolfgang 1963 RL LG Bernkastel/Wittlich 12,00
11,80 11,72 X X 11,53 12,00
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren

Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

Kugelsto3, M60 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 12:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - -V6 -
3(3) 665 Meuche Heiko 1965 RL LG Bitburg-Prim 11,72
11,56 11,72 11,00 11,02 11,30 11,64
4 (4) 796 Hasse Hans-Jiirgen 1965 RL LG Sieg 10,91
10,91 10,82 10,79 10,78 10,63 10,87
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
Finale 656 649 665 796 776 705 690 669 764 757 672 749 674 702 696
695 816 700 701 823 631 728
Diskuswurf, M60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 11:25
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - -V6 -
1(1) 649 Baum Wolfgang 1963 RL LG Bernkastel/Wittlich 42,91
42,91 41,12 42,65 X 38,50 42,64
2(2) 656 Weis Jiirgen 1965 RL LG Bernkastel/Wittlich 42,68
38,77 35,59 40,11 38,41 42,68 X
3(3) 665 Meuche Heiko 1965 RL LG Bitburg-Prim 41,54
X 35,59 41,54 38,35 39,79 38,21
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 23
Finale 656 665 649 714 781 791 823 765 729 674 701 696 803 695 700
702 816 669 705 776 690 672 764
Speerwurf, M60 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 13:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - -V6 -
1(2) 649 Baum Wolfgang 1963 RL LG Bernkastel/Wittlich 35,63
33,77 35,63 35,51 35,55 34,91 33,75
2(3) 656 Weis Jiirgen 1965 RL LG Bernkastel/Wittlich 34,73
31,66 33,52 34,73 X 30,76 33,17
3(8) 732 Kletke Ernst 1966 RL TG Konz 28,31
26,56 27,75 27,94 27,13 28,31 26,20
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 ‘
16 17 18 19
Finale 764 669 776 672 690 705 799 696 816 695 729 709 823 631 765
781 732 656 649
100 m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 12:30
Zeitlaufe Wind: I:40,7 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 677 Brenner Bernd 1957 RL Radsportverein Daadetal 15,32
2 647 Schwenk Karl-Rudolf 1959 RL TV 1861 Bad Ems 17,02
200 m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 16:00
Zeitlaufe Wind: I:+1,5 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 647 Schwenk Karl-Rudolf 1959 RL TV 1861 Bad Ems 39,10
677 Brenner Bernd 1957 RL Radsportverein Daadetal n.a.
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren

Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

400 m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe

04.07.2026 / 14:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
1 714 Gehrum Stefan 1961 PF 1.FC Kaiserslautern e.V. 74,18
2 677 Brenner Bernd 1957 RL Radsportverein Daadetal 80,31
707 Kohnle Ulrich 1958 PF TV Herxheim n.a.
800 m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 13:30
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 736 Miller Ridiger 1958 RL LG Lahn-Aar-Esterau 2:51,82
2 751 Hendges Winfried 1959 RL LA TuS Mayen 3:25,81
Zwischenzeiten - Zeitlauf
400m 1:21,07 717 Burgard Thomas RL
100 m Hirden, M65 (0,838m) 04.07.2026 / 11:20
Zeitldufe Wind: 1:40,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 801 Krdmer Norman 1960 RL TuS 1908 Sohren 20,62
2 709 Niemczyk Gustav 1957 SL TV Homburg 23,44
Hochsprung, M65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 04.07.2026 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
082 08 090 094 098 1,02 106 1,10 1,14 1,18 1,22 1,26 1,30
1,34 140 145 150 1,53 1,56
1(3) 716 Vogel Karl-Hermann 1958 PF 1.FC Kaiserslautern e.V. 1,26
- - - - - - - - - - o XO XXX
2 (5) 709 Niemczyk Gustav 1957 SL TV Homburg 1,22
- - - - - - - - - - O XXX
3(6) 714 Gehrum Stefan 1961 PF 1.FC Kaiserslautern e.V. 1,18
- - - - - - - - 0] XO r
4 (7) 765 Bertram Thomas 1958 RL TV 1848 Oberstein 1,14
- - - - - - o ) O XXX
Weitsprung, M65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 13:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(1) 781 Prechtl Jirgen 1961 RL LG Rhein-Wied 4,36 -1,2
4,26 4,36 4,15 4,26 4,34 4,30
-0,6 -1,2 +0,6 -0,5 +0,4 -1,5
2(4) 716 Vogel Karl-Hermann 1958 PF 1.FC Kaiserslautern e.V. 3,79 -1,2
3,69 3.79 3,66 3,68 3,64 3,73
-1,3 -1,2 0,0 0,0 +1,3 0,0
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 817 747 812 690 699 702 716 781 667 773

Kugelstol3, M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 12:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(11) 631 Kipper Peter 1960 RL LG Kreis Ahrweiler 9,27
9,27 X X - -
2 (12) 728 Steinbach Martin P. 1957 RL TuS 1862 Kirn 8,88
8,82 X X 8.88 X X
3 (20) 823 Tittelbach Uwe 1958 PF VT Zweibriicken 7,16
7,08 6,81 - 7.16 7,13 -
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren
Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

Kugelsto3, M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 12:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
Finale 656 649 665 796 776 705 690 669 764 757 672 749 674 702 696
695 816 700 701 823 631 728

Diskuswurf, M65 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 11:25
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4- -V5 - - V6 -
1(4) 714 Gehrum Stefan 1961 PF 1.FC Kaiserslautern e.V. 33,70
33,70 32,94 X 32,81 33,06 31,58
2(5) 791 Balbier Uwe 1959 SL LSG Sbr.-Sulzbachtal 33,48
33,48 29,65 X 31,39 X X
3(8) 781 Prechtl Jiirgen 1961 RL LG Rhein-Wied 29,45
29,12 29,45 28,71 28,95 X 28,02
4 (10) 765 Bertram Thomas 1958 RL TV 1848 Oberstein 29,02
X 29,02 26,44 X X 27,50
5(21) 823 Tittelbach Uwe 1958 PF VT Zweibriicken 18,88
16,64 X 18,88 X 18,51 18,60
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 23
Finale 656 665 649 714 781 791 823 765 729 674 701 696 803 695 700
702 816 669 705 776 690 672 764
Speerwurf, M65 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 13:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(1) 709 Niemczyk Gustav 1957 SL TV Homburg 35,76
31,45 31,39 35,76 33,32 X X
2 (4) 631 Kiipper Peter 1960 RL LG Kreis Ahrweiler 30,88
29,89 28,48 28,87 30,88 29,79 29,20
3(6) 781 Prechtl Jirgen 1961 RL LG Rhein-Wied 29,26
27,32 29,26 X 27,38 27,91 28,41
4 (14) 765 Bertram Thomas 1958 RL TV 1848 Oberstein 22,05
22,05 21,96 - - - -
5(17) 823 Tittelbach Uwe 1958 PF VT Zweibriicken 19,09
18,21 19,09 X - - -
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19
Finale 764 669 776 672 690 705 799 696 816 695 729 709 823 631 765
781 732 656 649
200 m, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 16:30
Zeitldufe Wind: 1:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
706 Hoffmann-Bér Isabelle 1966 PF TV Herxheim n.a.
800 m, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 13:45
Zeitldufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 730 Thimm Sabine 1964 RL TuS Rot-Weiss Koblenz 3:21,16

Zwischenzeiten - Zeitlauf

400m 1:13,77

808 Weber Judith

RL
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Siudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren
Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

1500 m, W60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe

04.07.2026 / 15:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
1 718 Friedrich Thekla 1963 RL TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 7:12,47
1896/1946
Zwischenzeiten - Zeitlauf
400m 5:27,12
Hochsprung, W60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 04.07.2026 / 14:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
0,72 0,76 080 084 088 092 09 1,00 1,04 1,08 1,12 1,16 1,20
1,22 1,24 1,28 1,32
1(2) 792 Fell Karin 1963 SL LSG Sbr.-Sulzbachtal 1,16
(6] (6] XXO XXX
2 (3) 653 Johannes Maria 1962 RL LG Bernkastel/Wittlich 1,12
(6] XXO0 XO XXO
Weitsprung, W60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 12:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - -V6 -
1(2) 657 Zuch Brunhild 1964 RL LG Bernkastel/Wittlich 3,09 +0,4
2,98 3.09 X X 2,82 X
0,0 +0,4 +0,1 -1,1 0,0 0,0
Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 634 657 655 691
Kugelsto3, W60 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 09:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - -V6 -
1(5) 783 Straschewski Anke 1963 RL LG Rhein-Wied 8,91
8,44 8,70 8,53 8,74 8,56 8.91
2 (12) 657 Zuch Brunhild 1964 RL LG Bernkastel/Wittlich 7,27
6,94 6,62 6,97 7,27 7,14 7,01
3 (14) 703 Hofrichter Doris 1965 RL TSG Heidesheim 7,04
6,76 7,04 6,63 6,76 6,89 X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |
Finale 755 711 809 743 802 704 633 789 634 746 664 642 783 657 703
Diskuswurf, W60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 13:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4- -V5- -V6-
1(1) 786 Ecker Christine 1964 SL LA Team Saar 29,69
28,27 29,69 29,21 28,79 X 27,81
2 (3) 653 Johannes Maria 1962 RL LG Bernkastel/Wittlich 23,43
21,35 21,63 21,35 20,67 22,43 23,43
3(9) 783 Straschewski Anke 1963 RL LG Rhein-Wied 20,65
20,18 20,65 20,54 X X 19,21
4 (13) 703 Hofrichter Doris 1965 RL TSG Heidesheim 16,64
X 16,34 16,04 16,00 13,99 16.64
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 817 802 809 743 747 633 634 746 664 642 653 783 786 703
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren
Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

Speerwurf, W60 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 11:25
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(4) 653 Johannes Maria 1962 RL LG Bernkastel/Wittlich 20,57
X 18,68 X 20,57 X 19,05
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
Finale 802 743 809 747 746 789 651 664 653
100 m, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 13:05
Zeitlaufe Wind: I:+0,9 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 686 Gallelli Silvia 1958 SL TV Dillingen 15,89
2 693 Franz Renate 1960 SL SC Friedrichsthal 18,58
200 m, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 16:30
Zeitlaufe Wind: 1:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 686 Gallelli Silvia 1958 SL TV Dillingen 33,89
2 651 Heermann Hiltrud 1958 RL LG Bernkastel/Wittlich 47,53
763 Ohlemacher Sibille 1961 RL TuS Niederneisen ab.
400 m, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 14:45
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 651 Heermann Hiltrud 1958 RL LG Bernkastel/Wittlich 111,25 3/
686 Gallelli Silvia 1958 SL TV Dillingen n.a. -/l
800 m, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 13:45
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
763 Ohlemacher Sibille 1961 RL TuS Niederneisen aufg.
Zwischenzeiten - Zeitlauf
400m 1:13,77 808 Weber Judith RL
Hochsprung, W65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 04.07.2026 / 14:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
0,72 0,76 080 084 088 092 096 1,00 1,04 1,08 1,12 1,16 1,20
1,22 1,24 1,28 1,32
1(1) 655 Marmann Birgit 1961 RL LG Bernkastel/Wittlich 1,20
o ) )
XXX
2 (4) 693 Franz Renate 1960 SL SC Friedrichsthal 1,00
XO XXX
Weitsprung, W65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 12:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(1) 655 Marmann Birgit 1961 RL LG Bernkastel/Wittlich 3,14 -0,9
1,24 X 3,08 3,14 X 3,13
-0,7 +0,6 +0,1 -0,9 -0,1 -1,5
Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 634 657 655 691
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren
Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

KugelstoB3, W65 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 09:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(6) 664 Harings Agnes 1960 RL LG Bitburg-Prim 8,52
8,10 8,22 8,37 8,10 8,52 8,06
2 (11) 642 Mesloh Ellen 1959 RL TV 1861 Bad Ems 7,53
7,32 6,33 - 7,12 7,46 7.53
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |
Finale 755 711 809 743 802 704 633 789 634 746 664 642 783 657 703
Diskuswurf, W65 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 13:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(8) 664 Harings Agnes 1960 RL LG Bitburg-Prim 21,16
20,42 20,48 20,31 21,16 20,44 20,04
2(11) 642 Mesloh Ellen 1959 RL TV 1861 Bad Ems 18,07
12,26 18,07 15,92 X X 16,03
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 817 802 809 743 747 633 634 746 664 642 653 783 786 703
Speerwurf, W65 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 11:25
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(7) 651 Heermann Hiltrud 1958 RL LG Bernkastel/Wittlich 14,47
14,15 13,87 14,06 13,26 14,47 X
2 (8) 664 Harings Agnes 1960 RL LG Bitburg-Prim 14,15
13,89 X 14,15 X X X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
Finale 802 743 809 747 746 789 651 664 653
100 m, M70 04.07.2026 / 12:40
Zeitlaufe Wind: 1:-0,2 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 699 Decker Lothar 1953 RL TV Hechtsheim 15,96
2 702 Meyenburg Walter 1954 RL TV Hechtsheim 16,31
3 749 Franke Dieter 1956 RL LA TuS Mayen 16,58
200 m, M70 04.07.2026 / 16:10
Zeitlaufe Wind: I:+1,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 803 GriBmer Bernhard 1955 SL TV St. Wendel 31,65
2 699 Decker Lothar 1953 RL TV Hechtsheim 34,62
3 810 Custodis Wolfgang 1953 RL SV Urmitz 37,22
400 m, M70 04.07.2026 / 14:35
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 803 GriBmer Bernhard 1955 SL TV St. Wendel 71,35
2 797 Lichte Hans-Jirgen 1954 RL LG Sieg 81,08
810 Custodis Wolfgang 1953 RL SV Urmitz n.a.
680 Roth Hermann 1956 RL Radsportverein Daadetal n.a.
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren

Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

800 m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb)

04.07.2026 / 13:30

Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
1 768 Dietrich Jorg 1954 SL LC Rehlingen 2:56,57
2 680 Roth Hermann 1956 RL Radsportverein Daadetal 2:58,84
Zwischenzeiten - Zeitlauf
400m 1:21,07 717 Burgard Thomas RL
1500 m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 15:05
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 768 Dietrich Jorg 1954 SL LC Rehlingen 6:05,43
2 680 Roth Hermann 1956 RL Radsportverein Daadetal 6:07,95
Zwischenzeiten - Zeitlauf
400m 5:43,74
800m 9:34,23
5000 m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 10:15
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 768 Dietrich Jérg 1954 SL LC Rehlingen 21:45,03
2 680 Roth Hermann 1956 RL Radsportverein Daadetal 21:46,27
Zwischenzeiten - Zeitlauf
1000m 16:15,51
Hochsprung, M70 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 04.07.2026 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
082 08 09 094 098 1,02 1,06 1,10 1,14 1,18 1,22 1,26 1,30
1,34 140 145 150 1,53 1,56
1(2) 803 GriRmer Bernhard 1955 SL TV St. Wendel 1,30
- - - - - - - - - o - 0]
XXX
2 (4) 702 Meyenburg Walter 1954 RL TV Hechtsheim 1,26
- - - - - - - - - XO o XO XXX
698 Biwer Josef 1953 RL TV Hechtsheim ab.
Weitsprung, M70 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 13:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(3) 702 Meyenburg Walter 1954 RL TV Hechtsheim 3,91 -0,6
- - 3,60 3.91 X -
-0,3 -0,6 +0,2
2 (5) 699 Decker Lothar 1953 RL TV Hechtsheim 3,78 -0,4
3,21 3,78 X 3,45 X
-0,3 -0,4 -1,4 +0,1 +0,1 -0,5
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 817 747 812 690 699 702 716 781 667 773
Kugelsto, M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 12:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(5) 816 Schuberth Edgar 1952 RL LG Vulkaneifel 10,27
9,93 9,92 10,13 10,03 10,27 10,27
2 (6) 695 Wolframm Willi 1954 RL TV Hahnenbach 1961 10,02
9,76 10,02 9,54 9,61 9,72 9,96
3(7) 749 Franke Dieter 1956 RL LA TuS Mayen 9,69
9,28 9,51 9,58 9,21 9,05 9,69
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren

Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

Kugelsto3, M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 12:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
4 (8) 700 Hitzler Walter 1954 RL TV Hechtsheim 9,59
9,59 8,82 X X X -
5(10) 701 Hofmann Werner 1956 RL TV Hechtsheim 9,50
9,28 9,50 9,11 X X 8,79
6 (13) 696 Mayer Peter 1955 PF LC Hassloch 8,85
8,39 8,58 8,52 8.85 8,47 8,47
7 (14) 702 Meyenburg Walter 1954 RL TV Hechtsheim 8,81
- 8,63 881 8,31 - -
674 Weber Heinz 1956 RL TuS Roland Brey ab.
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
Finale 656 649 665 796 776 705 690 669 764 757 672 749 674 702 696
695 816 700 701 823 631 728
Diskuswurf, M70 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 11:25
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(6) 816 Schuberth Edgar 1952 RL LG Vulkaneifel 30,96
28,52 X 30,96 X X X
2(7) 803 GriBmer Bernhard 1955 SL TV St. Wendel 30,64
30,64 X 28,95 X 29,38 -
3(9) 696 Mayer Peter 1955 PF LC Hassloch 29,11
28,36 26,82 27,17 29,11 X 28,25
4 (11) 695 Wolframm Willi 1954 RL TV Hahnenbach 1961 26,52
26,52 X 23,50 26,08 X X
5(12) 729 Henn Nikolaus 1956 RL TuS Rot-Weiss Koblenz 26,17
X 25,68 X 24,88 26,17 23,76
6 (16) 700 Hitzler Walter 1954 RL TV Hechtsheim 24,25
X 23,24 21,01 24,25 23,00 23,12
7 (17) 701 Hofmann Werner 1956 RL TV Hechtsheim 23,79
X X 23,57 23,67 22,80 23,79
8 (18) 702 Meyenburg Walter 1954 RL TV Hechtsheim 23,21
18,43 22,05 23,21 - X 22,76
674 Weber Heinz 1956 RL TuS Roland Brey ab.
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 23
Finale 656 665 649 714 781 791 823 765 729 674 701 696 803 695 700
702 816 669 705 776 690 672 764
Speerwurf, M70 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 13:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(5) 816 Schuberth Edgar 1952 RL LG Vulkaneifel 30,07
X X 28,70 30,07 28,22 27,52
2(7) 729 Henn Nikolaus 1956 RL TuS Rot-Weiss Koblenz 28,70
28,70 27,08 26,84 26,90 X X
3(9) 696 Mayer Peter 1955 PF LC Hassloch 27,69
X 27,69 26,30 27,45 X 25,11
4 (11) 695 Wolframm Willi 1954 RL TV Hahnenbach 1961 24,79
23,41 X X 24,79 X 22,08
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19
Finale 764 669 776 672 690 705 799 696 816 695 729 709 823 631 765
781 732 656 649
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren
Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

100 m, M75 04.07.2026 / 12:40
Zeitlaufe Wind: I:+0,2 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
1 690 Freymuth Jiirgen 1949 RL LG Meulenwald Féhren 15,10
2 812 Schiiller Kurt 1949 RL SV Urmitz 15,96
3 799 Schmidt Franz-Josef 1951 RL LG Sieg 16,09
4 739 Kuhn Hans 1947 PF ABC Ludwigshafen 16,21 SB
200 m, M75 04.07.2026 / 16:10
Zeitlaufe Wind: 1:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 690 Freymuth Jiirgen 1949 RL LG Meulenwald Féhren 33,38
2 812 Schiiller Kurt 1949 RL SV Urmitz 34,13
3 739 Kuhn Hans 1947 PF ABC Ludwigshafen 34,63
4 750 Geisblsch Heinz 1950 RL LA TuS Mayen 35,54
400 m, M75 04.07.2026 / 14:35
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 799 Schmidt Franz-Josef 1951 RL LG Sieg 74,70
2 750 Geisbilsch Heinz 1950 RL LA TuS Mayen 79,31
3 739 Kuhn Hans 1947 PF ABC Ludwigshafen 82,31
812 Schiiller Kurt 1949 RL SV Urmitz n.a.
800 m, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 13:30
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 769 Janke Dietmar 1951 SL LC Rehlingen 2:59,58
2 678 Fries Hans-Joachim 1951 RL Radsportverein Daadetal 3:41,83
3 671 Theissen Paul 1947 RL LG Bitburg-Priim 4:42,60
Zwischenzeiten - Zeitlauf
400m 1:21,07 717 Burgard Thomas RL
1500 m, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 15:05
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 769 Janke Dietmar 1951 SL LC Rehlingen 6:27,75
2 678 Fries Hans-Joachim 1951 RL Radsportverein Daadetal 7:12,72
3 671 Theissen Paul 1947 RL LG Bitburg-Prim 9:34,14
690 Freymuth Jiirgen 1949 RL LG Meulenwald Féhren n.a.
Zwischenzeiten - Zeitlauf
400m 5:43,74
800m 9:34,23
5000 m, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 10:15
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 678 Fries Hans-Joachim 1951 RL Radsportverein Daadetal 26:35,91
2 671 Theissen Paul 1947 RL LG Bitburg-Prim 32:07,56

Zwischenzeiten - Zeitlauf

1000m 16:15,51
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren
Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

Hochsprung, M75 (aus gemeinsamem Bewerb)

Finale 04.07.2026 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
082 08 09 094 098 102 106 1,10 1,14 1,18 1,22 1,26 1,30
1,34 140 145 150 1,53 1,56
1(8) 757 Werner Helmut 1950 RL TV Niederbieber 1,10
- - - - - o o O XXX
2 (10) 672 Weber Paul Joachim 1949 RL LG Bitburg-Prim 1,10
- - - - - - - XXO XXX

Weitsprung, M75 (aus gemeinsamem Bewerb)

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 13:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- -V6 -
1(6) 812 Schiiller Kurt 1949 RL SV Urmitz 3,68 +0,3
3,49 3,67 3,48 3,65 X 3.68
-1,7 +0,5 -0,7 0,0 0,0 +0,3
2(7) 690 Freymuth Jiirgen 1949 RL LG Meulenwald Féhren 3,62 -0,4
3,17 3.62 3,49 3,52 3,59 1,65
+0,3 -0,4 -1,5 -0,3 +1,0 +0,1
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 817 747 812 690 699 702 716 781 667 773

Dreisprung, M75 (aus gemeinsamem Bewerb)

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(6) 690 Freymuth Jiirgen 1949 RL LG Meulenwald Féhren 7,45 +0,5
6,97 7,03 7,14 7,28 7,35 7.45
0,0 0,0 +0,3 +0,2 +0,2 +0,5
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 817 743 690 733 713 652 658 824 773
Kugelsto3, M75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 12:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(9) 776 Busch Peter 1949 RL LG Rhein-Wied 9,51
9,37 9,51 9,43 8,79 - -
2 (15) 705 Steinberg Harald 1950 RL TSG Heidesheim 8,75
X 8,75 8,72 8,57 8,68 -
3(16) 757 Werner Helmut 1950 RL TV Niederbieber 8,37
X X 8,26 X 8,37 8,32
4 (17) 672 Weber Paul Joachim 1949 RL LG Bitburg-Prim 7,69
6,44 7,37 7,16 7,33 7,59 7.69
5(18) 669 Neises Willi 1951 RL LG Bitburg-Prim 7,50
X 7,42 7.50 7,24 7,50 X
6 (19) 690 Freymuth Jiirgen 1949 RL LG Meulenwald Féhren 7,33
7.33 X 7,15 - - -
7 (21) 764 Waoll Rainer 1948 RL TuS Niederneisen 7,13
6,83 7,08 6,99 7,00 713 -
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
Finale 656 649 665 796 776 705 690 669 764 757 672 749 674 702 696
695 816 700 701 823 631 728
Dataservice by SELTeC Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de

Gedruckt am 04.07.2026 16:43:00 mit Track and Field 3.1.1.9499 lizenziert fir TV 1861 Bad Ems

Seite 30 von 36



Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren
Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

Diskuswurf, M75 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf

04.07.2026 / 11:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(13) 690 Freymuth Jiirgen 1949 RL LG Meulenwald Féhren 26,07
24,28 X 26,07 X - -
2 (14) 705 Steinberg Harald 1950 RL TSG Heidesheim 25,95
25,25 X 25,95 X 23,98 X
3 (15) 776 Busch Peter 1949 RL LG Rhein-Wied 25,85
25,85 X X - - -
4 (19) 672 Weber Paul Joachim 1949 RL LG Bitburg-Prim 20,44
20,19 18,87 19,16 18,30 20,44 19,22
5(20) 669 Neises Willi 1951 RL LG Bitburg-Prim 19,48
X 18,19 19,17 X X 19,48
6 (22) 764 Waoll Rainer 1948 RL TuS Niederneisen 18,02
15,31 17,93 X 16,63 18,02 X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 23
Finale 656 665 649 714 781 791 823 765 729 674 701 696 803 695 700
702 816 669 705 776 690 672 764
Speerwurf, M75 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 13:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(10) 799 Schmidt Franz-Josef 1951 RL LG Sieg 26,90
- X X X 26,90 21,91
2(12) 690 Freymuth Jirgen 1949 RL LG Meulenwald Féhren 23,95
21,80 20,71 21,12 22,44 23,95 21,39
3 (13) 705 Steinberg Harald 1950 RL TSG Heidesheim 22,96
21,89 22,45 X 22,96 X 21,99
4 (15) 672 Weber Paul Joachim 1949 RL LG Bitburg-Prim 20,78
20,78 18,91 17,04 16,37 17,48 X
5(16) 776 Busch Peter 1949 RL LG Rhein-Wied 19,53
X 19,53 - - - -
6 (18) 764 Wadll Rainer 1948 RL TuS Niederneisen 17,57
17,03 17,57 17,26 17,41 16,54 15,53
7 (19) 669 Neises Willi 1951 RL LG Bitburg-Prim 17,03
15,47 15,65 16,42 15,95 17,03 15,88
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19
Finale 764 669 776 672 690 705 799 696 816 695 729 709 823 631 765
781 732 656 649
100 m, W70 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 13:05
Zeitlaufe Wind: I:+0,9 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 692 Bost Esther 1955 SL SC Friedrichsthal 19,54
100 m, W75 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 13:05
Zeitlaufe Wind: I:+0,9 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 634 Wendering Ulrike 1947 RL LG Kreis Ahrweiler 18,86
789 Schweitzer Ute 1948 SL SV GO! Saar 05 n.a.
1500 m, W75 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 15:20
Zeitldufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 659 Hartenberger Lilo 1950 RL LAZ Birkenfeld 8:12,87
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren
Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

Zwischenzeiten - Zeitlauf

400m 5:27,12

5000 m, W75 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe

04.07.2026 / 09:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 659 Hartenberger Lilo 1950 RL LAZ Birkenfeld 29:59,97
788 Mellmann Gisela 1949 SL SV GO! Saar 05 n.a.
Zwischenzeiten - Zeitlauf
1000m 4:01,00 745 Krause Astrid RL
2000m 8:01,00 745 Krause Astrid RL
Hochsprung, W75 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 04.07.2026 / 14:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
0,72 0,76 080 084 088 092 096 1,00 1,04 1,08 1,12 1,16 1,20
1,22 1,24 1,28 1,32
789 Schweitzer Ute 1948 SL SV GO! Saar 05 ab.
Weitsprung, W75 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 12:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(3) 634 Wendering Ulrike 1947 RL LG Kreis Ahrweiler 2,98 0,0
X 2,87 X 2,81 2,98 2,89
-1,3 0,0 -0,1 +0,4 0,0 -0,3
Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 634 657 655 691
KugelstoB3, W75 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 09:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(7) 746 Schmitt Karin 1951 RL USC Mainz 8,49
8,08 8,48 8,01 8,35 8,44 8.49
2(10) 634 Wendering Ulrike 1947 RL LG Kreis Ahrweiler 7,58
7,44 7,58 7,53 7,38 X 7,51
789 Schweitzer Ute 1948 SL SV GO! Saar 05 ab.
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |
Finale 755 711 809 743 802 704 633 789 634 746 664 642 783 657 703
Diskuswurf, W75 (750g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 13:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V6 - - V6 -
1(10) 634 Wendering Ulrike 1947 RL LG Kreis Ahrweiler 19,57
18,56 18,57 18,36 17,70 19,57 19,55
2(12) 746 Schmitt Karin 1951 RL USC Mainz 17,21
15,28 17,21 15,80 X X X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 817 802 809 743 747 633 634 746 664 642 653 783 786 703
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren
Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

Speerwurf, W75 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 11:25
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4- -V5- -V6-
1(6) 746 Schmitt Karin 1951 RL USC Mainz 17,80
15,74 15,90 17.80 X X 17,35
789 Schweitzer Ute 1948 SL SV GO! Saar 05 ab.
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
Finale 802 743 809 747 746 789 651 664 653
100 m, M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 12:50
Zeitlaufe Wind: I:+0,1 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 774 Adorf Friedhelm 1943 RL LG Rhein-Wied 16,48
200 m, M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 16:10
Zeitlaufe Wind: I:+1,1 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 774 Adorf Friedhelm 1943 RL LG Rhein-Wied 38,48
2 747 Briick Herbert 1946 RL LA TuS Mayen 38,89
400 m, M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 14:40
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 774 Adorf Friedhelm 1943 RL LG Rhein-Wied 88,92
Hochsprung, M80 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 04.07.2026 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
082 08 09 094 09 102 1,06 1,10 1,14 1,18 1,22 1,26 1,30
1,34 140 145 150 153 1,56
1(8) 747 Briick Herbert 1946 RL LA TuS Mayen 1,10
- - - - - - (0] o r
Weitsprung, M80 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 13:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4- -V5- -V6-
1(8) 747 Briick Herbert 1946 RL LA TuS Mayen 3,29 -1,2
X 3,28 3.29 - - -
-0,3 +0,8 -1,2
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 817 747 812 690 699 702 716 781 667 773
Dreisprung, M80 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4- -V5- -V6-
1(7) 743 Hessert Helmut 1946 RL TSV SCHOTT Mainz 5,80 +0,1
5,31 5,74 X 5,66 5,80 -
+0,5 -0,1 +0,2 +0,2 +0,1
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 817 743 690 733 713 652 658 824 773
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren
Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

Kugelsto3, M80 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 09:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(1) 809 Leuschen Werner 1946 RL Turngesell. Trier 1880 10,00
10,00 9,57 X - - -
2(2) 743 Hessert Helmut 1946 RL TSV SCHOTT Mainz 9,98
9,58 9,98 X - 9,57 9,62
3(3) 755 Lange Torsten 1945 PF RKS Phoenix Mutterstadt 9,51 SB
9,51 X 9,26 X X X
4 (4) 704 Schmitt Walfried 1946 RL TSG Heidesheim 9,18
8,50 8,38 9,18 8,28 8,68 8,62
5(8) 633 Wendering Alf 1946 RL LG Kreis Ahrweiler 8,41
X 8,14 8,19 8.41 8,36 8,35
6(9) 802 Worner Waldemar 1945 RL TuS 1908 Sohren 8,08
8,01 X 8,08 7,83 X -
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |
Finale 755 711 809 743 802 704 633 789 634 746 664 642 783 657 703
Diskuswurf, M80 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 13:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(2) 809 Leuschen Werner 1946 RL Turngesell. Trier 1880 29,15
26,67 28,97 29,15 X 28,54 28,05
2 (4) 802 Wérner Waldemar 1945 RL TuS 1908 Sohren 22,88
19,01 X 21,33 19,31 21,23 22,88
3(5) 743 Hessert Helmut 1946 RL TSV SCHOTT Mainz 22,08
X X 19,53 22,08 X X
4 (6) 633 Wendering Alf 1946 RL LG Kreis Ahrweiler 21,73
X 21,73 20,78 20,23 X X
5(7) 747 Briick Herbert 1946 RL LA TuS Mayen 21,56
21,56 - - - - -
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 817 802 809 743 747 633 634 746 664 642 653 783 786 703
Speerwurf, M80 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 11:25
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(1) 743 Hessert Helmut 1946 RL TSV SCHOTT Mainz 30,83
28,82 30,83 28,72 30,34 27,23 29,54
2(2) 809 Leuschen Werner 1946 RL Turngesell. Trier 1880 30,36
27,07 27,26 X 28,51 30,36 28,87
3(3) 747 Briick Herbert 1946 RL LA TuS Mayen 27,01
26,43 24,50 24,60 X 27,01 26,85
4 (5) 802 Worner Waldemar 1945 RL TuS 1908 Sohren 17,83
16,97 17.83 X X - -
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
Finale 802 743 809 747 746 789 651 664 653
100 m, M85 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 12:50
Zeitlaufe Wind: I:+0,1 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 754 Simons Glnter 1938 RL LA TuS Mayen 20,63
2 661 Berger Gunter 1941 RL LG Bitburg-Prim 24,20
741 Schroth Arnold 1938 PF ABC Ludwigshafen ab.
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Sudwestdeutsche/Rheinland- Meisterschaften Senioren

Bad Ems, Stadion Silberau, 04.07.2026

ERGEBNISSE

200 m, M85 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe

Wind: I:+1,1 m/s

04.07.2026 / 16:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
1 754 Simons Giinter 1938 RL LA TuS Mayen 48,74
2 661 Berger Gunter 1941 RL LG Bitburg-Prim 59,93
741 Schroth Arnold 1938 PF ABC Ludwigshafen n.a.
400 m, M85 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 14:40
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
741 Schroth Arnold 1938 PF ABC Ludwigshafen n.a.
800 m, M85 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 13:30
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 661 Berger Gunter 1941 RL LG Bitburg-Priim 5:10,83
Zwischenzeiten - Zeitlauf
400m 1:21,07 717 Burgard Thomas RL
1500 m, M85 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.07.2026 / 15:05
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 661 Berger Gunter 1941 RL LG Bitburg-Priim 10:51,26
Zwischenzeiten - Zeitlauf
400m 5:43,74
800m 9:34,23
Kugelsto, M85 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 09:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(13) 711 Hofmann Heinz 1940 RL LG Idar-Oberstein 7,10
6,18 5,93 6,21 6,34 6,85 7.10
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 |
Finale 755 711 809 743 802 704 633 789 634 746 664 642 783 657 703

100 m, W85 (aus gemeinsamem Bewerb)

04.07.2026 / 13:05

Zeitlaufe Wind: 1:40,9 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 691 Bleymehl Hanne 1940 SL SC Friedrichsthal 26,53

Weitsprung, W85 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf

04.07.2026 / 12:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(4) 691 Bleymehl Hanne 1940 SL SC Friedrichsthal 2,04 +0,8
1,86 X 2,04 2,01 1,83 -
-0,1 +0,9 +0,8 -0,6 +0,3
Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 634 657 655 691
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Weitsprung, M90 (aus gemeinsamem Bewerb)

Vor/Endkampf 04.07.2026 / 13:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
817 Fischer Lothar 1936 PF TG Waldsee ab.
3,28 3.29 - - -
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 817 747 812 690 699 702 716 781 667 773
Dreisprung, M90 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
817 Fischer Lothar 1936 PF TG Waldsee ab.
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 817 743 690 733 713 652 658 824 773
Diskuswurf, MO0 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 04.07.2026 / 13:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
817 Fischer Lothar 1936 PF TG Waldsee ab.
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 817 802 809 743 747 633 634 746 664 642 653 783 786 703
Legend
P%g..?gefsénliche Bestleistung SB...Saisonbestleistung aufg...Aufgegeben -...Ausgelassen
IX...Fehlversuch abg...Abgemeldet n.a....Nicht angetreten O...glltiger Versuch
r...aufgegeben ogV...Ohne giiltigen Versuch
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