
Sechster Werfertag 2016  
von RKS Phoenix Mutterstadt  

am 26.03.2016 im Sportpark Mutterstadt 
 
 

Hammerwerfen 
 

U 14 (M13 – 3,00 kg): 
1. Hurych, Kai (03)   46,86 
 KSV Fürth 
U 20 (6,00 kg): 
1. Hahn, Niklas (98)   39,65 
 TV Hahnenbach 
2. Schenk, Paul (97)   30,45 
 LG Rheinfront 
- Klein, Steffen (97)   abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
M 50 (6,00 kg): 
- Keine Teilnehmer 
M 55 (6,00 kg): 
1. Bertram, Thomas (58)  32,62 
 TV Hahnenbach 
- Göthel, Mario (61)   abg. 
 TuS Schauenstein 
M 60 (5,00 kg): 
1. Wolframm, Willi (54)  31,20 
 TV Hahnenbach 
2. Tretter, Bernhard (54)  27,38  
 RKS Phoenix Mutterstadt 
-  Rhaue, Reinhard (52)  abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
- Gundermann, Norbert (56)  abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
M 65 (5,00 kg): 
1. Zachrau, Gerhard (49)  43,87 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Schwabbacher, Rolf (50)  23,40 
 TV Hahnenbach 
M 70 (4,00 kg): 
1. Klingler, Roland (46)  35,22 
 LG Bliestal 
- Lange, Torsten (45)   abg. 
 LG Kreis Ahrweiler  
- Hessert, Helmut (46)  abg. 
 TSV Schott Mainz  
- Widmer, Andreas (45)  abg. 
 MTG Mannheim 
- Büttler, Kurt (46)   abg. 
 TSG Haßloch 
- Oppermann, Harald (42)  abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 



 
M 75 (4,00 kg): 
1. Fändrich, Günther (41)  45,32 
 TV Heppenheim 
2. Pfeifer, Lothar (38)   32,70 
 TV Heppenheim 
3. Burg, Andreas (38)   27,18 
 LG Berus 
M 80 (3,00 kg): 
1. Rückeshäuser, Leander (36) 36,76   
 TSG Heidesheim 
2. Kreit, Erich (36)   23,72 
 TuS Gabsheim 
M 85 (3,00 kg): 
- Dr. Zuber, Ernst (31)  abg. 
 LG Bad Soden-Neuenhain  
 

U 18 (3,00 kg): 
- Borutta, Samantha (00)  abg. 
 TSG Mutterstadt 
U 20 (4,00 kg): 
- Borutta, Samantha (00)  abg. 
 TSG Mutterstadt 
Damen (4,00 kg): 
1. Wolf, Natascha (78)   41,33 
 DJK Villingen 
2. Ernst-Offermann, Claudia (62) 27,56 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Lück, Stephanie (67)  24,34 
 LG Bliestal 
4. Böhm, Gertrud (49)   20,36 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
5. Fuchs, Sigrid (52)   19,55 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
W 35 (4,00 kg): 
1. Wolf, Natascha (78)   41,86 
 DJK Villingen 
W 45 (4,00 kg): 
1. Lück, Stephanie (67)  25,40  
 LG Bliestal 
2. Broich, Kathrin (69)   18,72 
 SV Kirchheimbolanden 
- Telge, Kristina (70)   abg. 
 TV Alzey 
- Borutta, Anette (69)   abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
W 50 (3,00 kg): 
1. Ernst-Offermann, Claudia (62) 34,24 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
W 55 (3,00 kg): 
1. Fändrich, Erika (61)   38,99 
 TV Heppenheim 



W 60 (3,00 kg): 
1. Fuchs, Sigrid (52)   24,54  
 RKS Phoenix Mutterstadt 
- Oppermann, Katrin (56)  abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
W 65 (3,00 kg): 
1. Böhm, Gertrud (49)   24,51 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
W 75 (2,00 kg): 
- Müller, Ishild (40)   abg. 
 TGS Niederrodenbach 
 
 

Kugelstoßen 
 

U 16 (M 15 – 4,00 kg): 
1.  Freyler, Jonas (01)   15,80 
 TV Homburg 
2. Biet, Julian (01)   11,88 
 TV Homburg 
3. Weinelt, Max (01)   11,78 
 TV Dudenhofen 
4. Zimmerle, Paul (01)     9,59 
 VT Rockenhausen 
U 18 (m JB – 5,00 kg): 
1. Fandel, Jonas (00)   12,15 
 TV Dudenhofen 
U 20 (6,00 kg): 
- Klein, Steffen (97)   abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
Männer (7,26 kg): 
- Linde, Daniel (90)   abg. 
 LG Rheinfront 
M 55 (6,00 kg): 
- Göthel, Mario (61)   abg. 
 TuS Schauenstein 
M 60 (5,00 kg): 
1. Tretter, Bernhard (54)  9,51 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
- Rhaue, Reinhard (52)  abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
- Gundermann, Norbert (56)  abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
M 65 (5,00 kg): 
1. Zachrau, Gerhard (49)  10,91 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
- Zimmermann, Helmut (44)  abg. 
 ABC Ludwigshafen 
M 70 (4,00 kg): 
- Zimmermann, Helmut (44)  abg. 
 ABC Ludwigshafen 
 



- Jakob, Günther (44)  abg. 
 TV Viernheim 
- Lange, Torsten (45)   abg. 
 LG Kreis Ahrweiler  
- Hessert, Helmut (46)  abg. 
 TSV Schott Mainz  
- Büttler, Kurt (46)   abg. 
 TSG Haßloch 
M 80 (3,00 kg): 
1. Rückeshäuser, Leander (36) 10,95 
 TSG Heidesheim 
2. Kreit, Erich (36)     8,38 
 TuS Gabsheim 
M 85 (3,00 kg): 
- Dr. Zuber, Ernst (31)  abg. 
 LG Bad Soden-Neuenhain 
 

U 20 (w JA – 4,00 kg): 
1. Benning, Frederike (98)    8,60 
 SV Kirchheimbolanden 
W 45 (4,00 kg): 
1. Broich, Kathrin (69)     8,77 
 SV Kirchheimbolanden 
- Telge, Kristina (70)   abg. 
 TV Alzey 
W 50 (3,00 kg): 
1. Ernst-Offermann, Claudia (62)   9,64 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
W 60 (3,00 kg): 
- Oppermann, Katrin (56)  abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt  
- Fuchs, Sigrid (52)   abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
W 65 (3,00 kg): 
- Böhm, Gertrud (49)   abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
W 75 (2,00 kg): 
- Müller, Ishild (40)   abg. 
 TGS Niederrodenbach 
 
 

Diskuswerfen 
 

U 16 (M 15 – 1,00 kg): 
1.  Freyler, Jonas (01)   50,08 
 TV Homburg 
2. Biet, Julian (01)   40,43 
 TV Homburg 
3. Weinelt, Max (01)   36,62 
 TV Dudenhofen 
4. Zimmerle, Paul (01)   28,80 
 VT Rockenhausen 



U 18 (m JB – 1,50 kg): 
1. Fandel, Jonas (00)   37,72 
 TV Dudenhofen 
U 20 (1,75 kg): 
- Klein, Steffen (97)   abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
M 55 (1,50 kg): 
- Göthel, Mario (61)   abg. 
 TuS Schauenstein 
M 60 (1,00 kg): 
1. Wolframm, Willi (54)  31,28 
 TV Hahnenbach 
2. Tretter, Bernhard (54)  30,58 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
- Rhaue, Reinhard (52)  abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
- Gundermann, Norbert (56)  abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
M 65 (1,00 kg): 
1. Zachrau, Gerhard (49)  41,07 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
M 70 (1,00 kg): 
1. Klingler, Roland (46)  35,80 
 LG Bliestal 
- Hessert, Helmut (46)  abg. 
 TSV Schott Mainz  
- Lange, Torsten (45)   abg. 
 LG Kreis Ahrweiler  
- Büttler, Kurt (46)   abg. 
 TSG Haßloch 
M 75 (4,00 kg): 
1. Fändrich, Günther (41)  34,12 
 TV Heppenheim  
2. Burg, Andreas (38)   32,78 
 LG Berus 
3.  Pfeifer, Lothar (38)   26,63 
 TV Heppenheim 
M 80 (1,00 kg): 
1. Rückeshäuser, Leander (36) 27,89 
 TSG Heidesheim 
2. Kreit, Erich (36)   18,89 
 TuS Gabsheim 
M 85 (1,00 kg): 
- Dr. Zuber, Ernst (31)  abg. 
 LG Bad Soden-Neuenhain 
 

U 20 (w JA – 1,00 kg): 
1. Benning, Frederike (98)  23,99 
 SV Kirchheimbolanden 
W 35 (1,00 kg): 
1.  Wolf, Natascha (78)   32,67 
 DJK Villingen 



W 45 (1,00 kg): 
1. Schardt, Bettina (70)  43,49 
 MTG Mannheim 
2. Broich, Kathrin (69)   29,50 
 SV Kirchheimbolanden 
- Borutta, Anette (69)   abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
- Telge, Kristina (70)   abg. 
 TV Alzey 
W 55 (1,00 kg): 
1. Fändrich, Erika (61)   23,73 
 TV Heppenheim 
W 60 (1,00 kg): 
- Oppermann, Katrin (56)  abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
- Fuchs, Sigrid (52)   abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
W 65 (1,00 kg): 
- Böhm, Gertrud (49)   abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
W 75 (0,75 kg): 
- Müller, Ishild (40)   abg. 
 TGS Niederrodenbach 
 
 
 
 

Speerwerfen 
 

U 20 (0,80 kg): 
- Klein, Steffen (97)   abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
M 55 (0,70 kg): 
- Göthel, Mario (61)   abg. 
 TuS Schauenstein 
M 60 (0,60 kg): 
1. Tretter, Bernhard (54)  19,20 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
- Gundermann, Norbert (56)  abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
- Rhaue, Reinhard (52)  abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
M 65 (0,60 kg): 
- Zachrau, Gerhard (49)  o.g.V. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
M 70 (0,50 kg): 
- Hessert, Helmut (46)  abg. 
 RSV Schott Mainz 
- Lange, Torsten (45)   abg. 
 LG Kreis Ahrweiler  
- Büttler, Kurt (46)   abg. 
 TSG Haßloch 
 
 



M 80 (0,40 kg): 
1. Rückeshäuser, Leander (36) 29,62 
 TSG Heidesheim 
2. Kreit, Erich (36)   13,07 
 TuS Gabsheim 
M 85 (0,40 kg): 
- Dr. Zuber, Ernst (31)  abg. 
 LG Bad Soden-Neuenhain 
 

U 20 (w JA – 0,60 kg): 
1. Benning, Frederike (98)  10,70 
 SV Kirchheimbolanden 
W 45 (0,60 kg): 
1. Broich, Kathrin (69)   19,78 
 SV Kirchheimbolanden 
- Telge, Kristina (70)   abg. 
 TV Alzey 
W 60 (0,50 kg): 
- Oppermann, Katrin (56)  abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
- Fuchs, Sigrid (52)   abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt  
W 65 (0,50 kg): 
- Böhm, Gertrud (49)   abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
W 75 (0,40 kg): 
- Müller, Ishild (40)   abg. 
 TGS Niederrodenbach 
 
 
 

Gewichtwerfen 
 

U 20 (11,34 kg): 
- Klein, Steffen (97)   abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
M 55 (11,34 kg): 
1. Zachrau, Gerhard (49)  14,86 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
- Göthel, Mario (61)   abg. 
 TuS Schauenstein 
M 60 (9,08 kg): 
1. Tretter, Bernhard (54)  11,68 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
- Rhaue, Reinhard (52)  abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
- Gundermann, Norbert (56)  abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
M 65 (9,08 kg): 
1. Zachrau, Gerhard (49)  17,63 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 



M 70 (7,26 kg): 
1. Klingler, Roland (46)  11,03 
 LG Bliestal 
- Oppermann, Harald (42)  abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
- Lange, Torsten (45)   abg. 
 LG Kreis Ahrweiler  
 
- Hessert, Helmut (46)  abg. 
 TSV Schott Mainz 
- Büttler, Kurt (46)   abg. 
 TSG Haßloch 
M 75 (7,26 kg): 
1. Fändrich, Günther (41)  16,76 
 TV Heppenheim 
2. Pfeifer, Lothar (38)   13,22 
 TV Heppenheim 
3. Burg, Andreas (38)   11,67  
 LG Berus  
M 80 (5,45 kg): 
1. Rückeshäuser, Leander (36) 13,59 
 TSG Heidesheim 
2. Kreit, Erich (36)   10,77 
 TuS Gabsheim 
M 85 (5,45 kg): 
- Dr. Zuber, Ernst (31)  abg. 
 LG Bad Soden-Neuenhain 
 

W 35 (9,08 kg): 
1. Wolf, Natascha (78)   12,19 
 DJK Villingen 
W 45 (9,08 kg): 
1. Schardt, Bettina (70)  14,12 
 MTG Mannheim 
2. Broich, Kathrin (69)     8,68 
 SV Kirchheimbolanden 
- Telge, Kristina (70)   abg. 
 TV Alzey 
W 50 (7,26 kg): 
1. Ernst-Offermann, Claudia (62) 10,20 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
W 55 (7,26 kg): 
1. Fändrich, Erika (61)   13,08 
 TV Heppenheim 
W 60 (5,45 kg): 
- Oppermann, Katrin (56)  abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
- Fuchs, Sigrid (52)   abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 
 



 

Wurf-Fünfkampf 
Reihenfolge: Hammer – Kugel – Diskus – Speer – Gewicht 

(in Klammer: Wertung ohne Zusatzpunkte) 
 

U 20 (ohne Wertung): 
- Klein, Steffen (97)   abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt   
M 55: 
- Göthel, Mario (61)   abg. 
 TuS Schauenstein    
M 60: 
1. Tretter, Bernhard (54)  2.390 Punkte (1.938) 
 RKS Phoenix Mutterstadt  27,38 - 9,51 - 30,58-19,20 - 11,68 
-  Rhaue, Reinhard (52)  abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt   
M 65: 
1. Zachrau, Gerhard (49)  3.523Punkte (2.688) 
 RKS Phoenix Mutterstadt  43,87-10,91–41,07- 0 –17,63 
M 70: 
- Büttler, Kurt (46)   abg. 
 TSG Haßloch 
- Hessert, Helmut (46)  abg. 
 TSV Schott Mainz    
- Lange, Torsten (45)   abg. 
 LG Kreis Ahrweiler    
M 80: 
1. Rückeshäuser, Leander (36) 4.218 Punkte (2.328) 
 TSG Heidesheim   36,76 -10,95 -26,92 -27,73 -13,59 
2. Kreit, Erich (36)   2.648 Punkte (1.454) 
 TuS Gabsheim   23,58 -8,38 -18,89 -13,07 -10,77 
M 85: 
- Dr. Zuber, Ernst (31)  abg. 
 LG Bad Soden-Neuenhain   
W 45: 
1. Broich, Kathrin   2.315 Punkte (1.756) 
 SV Kirchheimbolanden  18,72 -8,77 -24,48 -19,65 -8,68 
- Telge, Kristina (70)   abg. 
 TV Alzey     
W 60: 
- Oppermann, Katrin (56)  abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt   
- Fuchs, Sigrid (52)   abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt   
W 65: 
- Böhm, Gertrud (49)   abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt   
W 75: 
- Müller, Ishild (40)   abg. 
 TGS Niederrodenbach   
 




