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Deutsche Meisterschaften in Mönchengladbach 
am 17. - 19. Juli 2026 

 

Gitta Jung (W80) „Deutsche Meisterin 2026“ im Hammerwurf und  im Kugelstoßen 
 
MÖNCHENGLADBACH – Vom Freitag, den 17. Juli bis Sonntag, den 19. Juli 2026 fanden in 
Mönchengladbach die Deutschen Meisterschaften, im Grenzlandstadion, statt. Vom TV 
Hahnenbach startete nur Gitta Jung (W80), weil sie die Qualifikationsleistungen für Kugel 6,30 m, 
Hammer 16,50 m, Diskus 13,00 m und Speer 11,50 m vorweisen konnte. 
 

Leider hatte sich Gitta Jung Mitte April 2026 bei einem Sturz an der Schulter verletzt. Deshalb 
hatte sie alle weiteren Wettkämpfe bis zu den Deutschen Meisterschaften in Mönchengladbach 
abgesagt. Da die Schulter immer noch leichte Probleme bereitet verzichtete sie auf die 
Wettkämpfe im Diskus- und im Speerwurf.    
 

Am Freitag den 17. Juli 2026 startete Gitta Jung um 16:00 Uhr in den Wettkampf um den 
Deutschen Meistertitel im Hammerwurf (2,0 kg). Trotz dem leichten Handicap mit der Schulter 
erzielte sie die ausgezeichnete Weite von 21,23 m und gewann den Deutschen Meistertitel 2026. 
Damit konnte sie ihren Meistertitel aus dem Jahr 2025 erfolgreich verteidigen.    
 

Um 18:39 Uhr startete der Wettkampf im Kugelstoßen (2,0 kg). Mit einer guten Leistung von 5,91 
m gewann sie den Deutschen Meistertitel 2026. Im Jahr 2025 hatte sie in diesem Wettbewerb 
den Vize-Meistertitel gewonnen.  
 

Insgesamt hat Gitta Jung bisher bei den Deutschen Leichtathletik Meisterschaften insgesamt 22 
Medaillen gewonnen. Davon waren 11 Deutsche Meistertitel (Gold: 3 mit dem Hammer, 3 mit 
dem Speer, 2 im Kugelstoßen, 2 im Werfer-Fünfkampf und 1 mit dem Diskus). Dazu kamen 3 
Deutsche Vize-Meistertitel (Silber: 2 mit der Kugel und 1 mit dem Diskus), sowie 8 
Bronzemedaillen (Bronze: 3 mit der Kugel, 2 mit dem Hammer, 2 mit dem Speer und 1 mit dem 
Diskus). 
 

Am Samstag, den 25.07.2026 startet Gitta Jung in Waiblingen bei den Deutschen 
Meisterschaften im Rasenkraftsport ihren letzten Wettkampf für das Jahr 2026.  
 

 
                                                                       

 

Das Teilnehmerfeld der DM 2026. Mit der Start-Nr. 875 Gitta Jung vom TV Hahnenbach. 
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Leichtathletik 

 
 

 

 
 

 

 

Hahnenbach, den 17.07.2026 
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Gitta Jung (W80) erfolgreichste Leichtathletin des TV Hahnenbach. 
 

                  

 

    Grenzlandstadion Mönchengladbach.                      Hammerwurf- und Diskusanlage. 
 
 
                                 

Deutsche Meisterschaften 2026 in Mönchengladbach 
am 17. - 19. Juli 2026 

 

Hier ein Auszug aus der Siegerliste: 
Zeichenerklärung:  
KR: Kreisrekord – VR: Vereinsrekord – JBL: persönliche Jahresbestleistung 
RR: Rheinland-Rekord – DR: Deutscher-Rekord 
 
 

Seniorinnen W-80:         Mönchengladbach, den 17.07.2026 

 
Kugel 2,00 kg - VR: 6,70 m / 03.10.2025 - Sinzig - Gitta Jung:          (RR: 7,46 m – 2015)     (DR: 9,66 m – 2017) 
 

1. Gitta Jung  – Jahrg. 1945   – TV Hahnenbach 1961 – 5,91 m 

   (5,56 m – 5,57 m – 5,76 m – 5,68 m – 5,91 m – 5,87 m) 

 
 
Hammer 2,00 kg - VR: 22,82 m / 17.05.2025 - Alzey - Gitta Jung:  (RR: 25,84 m – 2015)    (DR: 29,58 m – 2014) 
 

1. Gitta Jung  – Jahrg. 1945   – TV Hahnenbach 1961 – 21,23 m 

   (20,09 m – 19,69 m – 19,31 m – 21,23 m – X – X) 
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