Leichtathletik ﬁ/

%5 Hahnenbach, den 08.03.2026

Deutsche Hallen Meisterschaften & Winterwurf
am 06. - 08. Marz 2026

Gitta Jung (W80) ,,Deutsche Hallen-Meisterin 2026 im KugelstoBen, Hammerwurf,
Speerwurf und Diskuswurf / Ein neuer Rheinland-Rekord und Vereinsrekord mit dem
Speer /Im KugelstoBen, Hammerwurf und Diskuswurf 3 neue persénliche
Jahresbestleistungen aufgestellt

DUSSELDORF - Vom Freitag, den 06. Marz bis Sonntag, den 08. Méarz 2026 fanden in
Dusseldorf die Deutschen-Hallen- und Winterwurf-Meisterschaften statt. Vom TV Hahnenbach
startete nur Gitta Jung (W80), weil sie die Qualifikationsleistungen aufweisen konnte.

Am Freitag den 06. Marz 2026 startete Gitta Jung um 18:00 Uhr in den Wettkampf um den
Deutschen Hallen-Meistertitel im Kugelstof3en (2,0 kg). Mit einer guten Leistung und personlicher
Jahresbestleistung (JBL) von 6,60 m gewann sie den Deutschen Hallen-Meistertitel 2026 und
verpasste einen neuen Vereinsrekord um 11 Zentimeter.

Am Samstag, den 07. Marz 2026 standen zwei Disziplinen auf dem Wettkampfprogramm. Um
11:30 Uhr stand das Hammerwerfen (2,0 kg) auf dem Programm. Mit stabilen Leistungen
gewann sie den Deutschen Meistertitel 2026 mit personlicher Jahresbestleistung (JBL) von 21,41
m. Fur einen neuen Vereinsrekord fehlten 1,42 m.

Um 15:30 Uhr stand dann der Wettbewerb im Speerwerfen (400 g) auf dem Programm. Schon im
1. Versuch verbesserte sie den Rheinland- (RR) und Vereins-Rekord (VR) um 30 Zentimeter auf
12,72 m. Im dritten Versuch platzte der Knoten und der Speer landete bei 13,56 m. Damit
verbesserte sie den alten Rekord um 1,14 m und gewann damit den Deutschen Meistertitel
2026.

Am Sonntag, den 08. Marz 2026 musste Gitta Jung um 11:30 Uhr bei den DM im Diskuswurf
(750 g) antreten. Im ersten Versuch erzielte sie ihre beste Leistung und gewann mit personlicher
Jahresbestleistung (JBL) von 14,39 m den Deutschen Meistertitel 2026.Dabei fehlte ihr 62
Zentimeter um einen neuen Vereins-Rekord aufzustellen.
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Deutsche Hallen Meisterschaften & Winterwurf
am 06. - 08. Marz 2026

Hier ein Auszug aus der Siegerliste:

Zeichenerklarung:

KR: Kreisrekord — VR: Vereinsrekord — JBL: personliche Jahresbestleistung
RR: Rheinland-Rekord — DR: Deutscher-Rekord

Seniorinnen W-80: Diisseldorf, den 06.03.2026
Kugel 2,00 kg - VR: 6,70 m / 03.10.2025 - Sinzig - Gitta Jung: (RR: 7,46 m — 2015) (DR: 9,66 m — 2017)
1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 - TV Hahnenbach 1961 — 6,60 m (JBL)

(6,25m—-6,60m—6,18m—-6,27 m—-6,13m— 6,19 m)

Seniorinnen W-80: Diisseldorf, den 07.03.2026

Hammer 2,00 kq - VR: 22,82 m / 17.05.2025 - Alzey - Gitta Jung: (RR: 2584 m—2015) (DR: 29,58 m — 2014)

1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 - TV Hahnenbach 1961 - 21,41 m (JBL)
(21,22 m—- 21,27 m - 20,60 m— 21,41 m—- X - 19,77 m)

Speer 4009 - VR: 12,42 m / 03.10.2025 - Sinzig - Gitta Jung: (RR: 12,42 m — 2025)  (DR: 21,04 m — 2013)

1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 - TV Hahnenbach 1961 — 13,56 m (VR) (RR)
(12,72 m—-1239m—- 13,56 m— 11,58 m— 10,64 m— 10,95 m)

Seniorinnen W-80: Diisseldorf, den 08.03.2026
Diskus 750 g - VR: 15,00 m / 17.05.2025 - Alzey - Gitta Jung: (RR: 15,00 m — 2025) (DR: 26,53 m — 2017)
1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 - TV Hahnenbach 1961 — 14,39 m (JBL)

(14,39 m—13,55m—-14,01m—- 1239 m—- 14,18 m—- 13,39 m)

Ressort fiir Offentlichkeitsarbeit im Turnverein Hahnenbach
Bericht von Rolf Schwabbacher



