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Werfertag in Alzey am 30. April 2022 
 

Willi Wolframm erzielt 5 persönliche Jahresbestleistungen 
Rolf Schwabbacher erzielt 2 persönliche Jahresbestleistungen 

 
ALZEY – Am Samstag, den 30. April 2022 fand im Wartbergstadion in Alzey ein 
Werfertag des TV Alzey mit einem Werfer-5-Kampf Wettkampf statt. Bei sehr kalten 
Temperaturen gingen vom TV Hahnenbach Willi Wolframm (M-65) und Rolf 
Schwabbacher (M-70) an den Start.  
 
Willi Wolframm (M-65) belegte im Werfer-5-Kampf den 1.Platz und erzielte fünf 
persönliche Jahresbestleistungen. Im Speerwurf (600 g) mit 25,08 m, im Diskuswurf (1,0 
kg) mit 29,66 m, im Kugelstoßen (5,0 kg) mit 9,99 m, im Gewichtswurf (9,08 kg) mit 10,39 
m und im Werfer-5-Kampf mit 2.687 Punkten. 
 
Rolf Schwabbacher (M-70) belegte im Werfer-5-Kampf den 4. Platz und erzielte zwei 
persönliche Jahresbestleistungen. Im Diskuswurf (1,0 kg) mit 20,76 m und im Werfer-5-
Kampf mit 1.755 Punkten. 
 

         

 

       Willi Wolframm beim Speerwurf.                  Willi Wolframm beim Diskuswurf. 
 

         

 

      Willi Wolframm beim Kugelstoßen.              Willi Wolframm beim Hammerwurf. 
 
 
 
  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

Leichtathletik 

 
 

 

 

 

 

 

Hahnenbach, den 30.04.2022 



 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

Hier ein Auszug aus der Siegerliste: 
Zeichenerklärung:  
KR: Kreisrekord – VR: Vereinsrekord – JBL: persönliche Jahresbestleistung 
RR: Rheinland-Rekord – DR: Deutscher-Rekord 

 

Senioren M-65: 
 

Hammer 5,00 kg - VR: 29,80 m / 2019 - Willi Wolframm:         (RR: 43,47 m - 2009) 
2. Willi Wolframm  – Jahrg. 1954  – TV Hahnenbach 1961 – 25,26 m 

 
Kugel 5,00 kg -  VR: 11,10 m / 2019 – Willi Wolframm:         (RR: 12,32 m – 2010) 
1. Willi Wolframm   – Jahrg. 1954  – TV Hahnenbach 1961 – 09,99 m  (JBL) 

 
Diskus 1,00 kg - VR: 31,82 m / 2019 – Willi Wolframm:         (RR: 44,26 m – 2008) 
2. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach 1961 – 29,66 m  (JBL) 

 
Speer 600 g - VR: 31,76 m / 2019 – Willi Wolframm:            (RR: 43,41 m – 2007) 
1. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach 1961 – 25,08 m  (JBL) 

 
Gewicht 9,08 kg - VR: 11,98 m / 2019 - Willi Wolframm:             (DR: 20,37 m – 2007) 
2. Willi Wolframm   – Jahrg. 1954  – TV Hahnenbach 1961 – 10,39 m  (JBL) 

 
Werfer-5-Kampf - VR: 2.983 Punkte / 2019 – Willi Wolframm: 
1. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach 1961 – 2.687 Punkte   (JBL) 

(Hammer: 25,26 m / 459 P. - Kugel: 9,99 m / 703 P. - Diskus: 29,66 m / 554 P. - Speer: 25,08 m / 430 P. - Gewicht: 10,39 m / 541 P.) 
 

 

Senioren M-70: 
 

Hammer 4,00 kg - VR: 26,00 m / 2021 – Rolf Schwabbacher:         (RR: 46,69 m - 2011) 
6. Rolf Schwabbacher   – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 22,93 m 

 
Kugel 4,00 kg - VR: 8,23 m / 2021 – Rolf Schwabbacher:             (RR: 12,50 m – 2007) 
5. Rolf Schwabbacher  – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 07,41 m  

 
Diskus 1,00 kg - VR: 22,22 m / 2021 – Rolf Schwabbacher:             (RR: 38,18 m – 2005) 
6. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 20,76 m   (JBL) 

 
Speer 500 g - VR: 15,98 m / 2021 – Rolf Schwabbacher:             (RR: 40,12 m – 2011) 
0. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – o. g. V. 

 
Gewicht 7,26 kg - VR: 10,38 m / 2021 – Rolf Schwabbacher:             (DR: 21,64 m – 2013) 
5. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 09,50 m  

 
Werfer-5-Kampf - VR: 2.171 Punkte / 2021 – Rolf Schwabbacher:             (DR: 4.739 P. – 2010) 
4. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 1.755 Punkte  (JBL) 

(Hammer: 22,93 m / 405 P. - Kugel: 7,41 m / 454 P. - Diskus: 20,76 m / 397 P. - Speer: o.g.V. / 0 P. - Gewicht: 9,50 m / 499 P.) 
 
Ressort für Öffentlichkeitsarbeit 
im Turnverein Hahnenbach 
Fotos und Bericht von Rolf Schwabbacher 


