Leichtathletik }%’

Hahnenbach, den 22.05.2016

Rheinland-Meisterschaften im Hammerwurf
in Holzappel am 22. Mai 2016

Rheinlandtitel fir Gitta Jung (W70) und Thomas Bertram (M55)
Rolf Schwabbacher (M65) Vize-Rheinlandmeister und neuer Vereinsrekorde
3. Platz fir Thomas Bertram bei den Mé&nnern

HOLZAPPEL - Bei den Rheinland-Meisterschaften im Hammerwurf am 22. Mai 2016
in Holzappel starteten vom TV Hahnenbach Gitta Jung (W70), Thomas Bertram (M20 +
M55) sowie Rolf Schwabbacher (M65). Fir die drei Hahnenbacher entpuppte sich der
Nachmittag als sehr erfolgreich.

Im Hammerwurf gewann Gitta Jung (W70) ihren 3 Rheinland-Meistertitel im Hammerwurf
mit der Weite von 23,80 m.

Thomas Bertram (M55) gewann mit der Weite von 34,54 m seit 1997 seinen 9 Rheinland-
Meistertitel im Hammerwurf.

Rolf Schwabbacher (M65) gewann, mit der neuen Vereinsrekord-Weite von 24,78 m,
seinen 6 Rheinland-Vize-Meistertitel im Hammerwurf.

Thomas Bertram startete auf3erdem noch bei den Mannern mit dem 7,26 kg-Hammer und
belegte mit personlicher Jahresbestleistung von 30,81 m den 3. Platz.

Seit 1997 betreibt der TV Hahnenbach diese Leichtathletik-Disziplin sehr intensiv und mit
viel Erfolg. Bisher wurden bei Rheinland-Meisterschaften insgesamt 36 Meistertitel, 38
Vizemeistertitel und 21 Bronzeplatze gewonnen.

Am kommenden Wochenende starten die Hahnenbacher bei den Rheinland-Mehrkampf-
Meisterschaften in Pirmasens.

Beim Einlagewettbewerb im KugelstofRen gewann Rolf Schwabbacher (M65) mit der
Weite von 8,18 m und stellte dabei einen neuen Vereinsrekord auf.

Thomas Bertram (M55) gewann ebenfalls das Kugelstof3en mit der Weite von 9,31m und
erzielte dabei eine persodnliche Jahresbestleistung.

Auch Gitta Jung (W70) siegte im Kugelstol3en mit der Weite von 7,60 m.
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GittaJung eim Hammerwurf in Hozappl



Hier ein Auszug aus der Siegerliste der Rheinland-Meisterschaften:
(Zeichenerklarung:
RR: Rheinland-Rekord — KR: Kreisrekord — VR: Vereinsrekord — JBL: personliche Jahresbestleistung)

Manner M20+:

Hammer 7,26 kg — VR: 50,28 m / 2006 — Dimitri Ulajew: (RR: 78,52 m - 1976)

3. Thomas Bertram —Jahrg. 1958 — TV Hahnenbach 1961 -30,81 m (JBL)
(30,07 m — 28,13 m — 29,90 m — X — 29,70 m — 30,81 m)

Senioren M55:

Hammer 6,00 kg — VR: 38,12 m / 2013 — Thomas Bertram: (RR: 38,81 m - 2005)

1. Thomas Bertram —Jahrg. 1958 — TV Hahnenbach 1961 -34,54 m (JBL)
(33,38 m — 33,57 m — 34,54 m — X — 31,48 m — 31,19 m)

Senioren M65:

Hammer 5,00 kg — VR: 24,40 m / 2016 — Rolf Schwabbacher: (RR: 43,47 m - 2009)

2. Rolf Schwabbacher - Jahrg. 1950 — TV Hahnenbach 1961 -24,78 m (VR)
(X —24,27m—22,80 m — 24,78 m — 23,02 m — X)

Seniorinnen W70:

Hammer 3,00 kg - VR: 24,34 m / 2015 - Gitta Jung: (RR: 31,48 m - 2006)

1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 — TV Hahnenbach 1961 -23,80 m
(23,80 m — X — 22,76 m — 21,89 m — 21,10 m — X)

Hier ein Auszug aus der Siegerliste des Einlagewettbewerbes Kugelstolien:
(Zeichenerklérung:
RR: Rheinland-Rekord — KR: Kreisrekord — VR: Vereinsrekord — JBL: personliche Jahresbestleistung)

Senioren M55:

Kugel 6,00 kg = VR: 11,07 m / 2009 - Willi Wolframm: (RR: 14,12 m - 1981)

1. Thomas Bertram —Jahrg. 1958 — TV Hahnenbach 1961 - 9,31 m (JBL)
(8,76 m—-9,07m-8,93m—-8,97m—-8,89m—-9,31m)

Senioren M65:

Kugel 5,00 kg = VR: 7,77 m / 2015 — Rolf Schwabbacher: (RR: 12,32 m - 2010)

1. Rolf Schwabbacher - Jahrg. 1950 — TV Hahnenbach 1961 - 8,18 m (VR)
(7,55m—-7,76 m-7,30m-7,24m-7,51 m-38,18 m)

Seniorinnen W70:

Kugel 3,00 kg - VR: 8,10 m / 2015 — Gitta Junq: (RR: 8,11 m - 2005)

1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 — TV Hahnenbach 1961 - 7,60 m
(7,60 m —7,47m 7,30 m — 7,31 m — 7,07 m — 7,46 m)

Ressort fir Offentlichkeitsarbeit
im Turnverein Hahnenbach



