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Werfertag in Überherrn-Altforweiler am 09. Januar 2016 
 

Gitta Jung (W70) und Thomas Bertram (M55) starten jeweils mit 
Jahresbestleistungen in die neue Leichtathletik-Saison 2016 

 

ÜBERHERRN-ALTFORWEILER – Am Samstag, den 09. Januar 2016 fand auf dem Sportplatz Häsfeld im 
saarländischen Überherrn-Altforweiler das 28. Drei-Königs-Werfen der LG Berus statt. 
Vom TV Hahnenbach gingen Gitta Jung (W70) und Thomas Bertram  (M55) im Hammerwurf und im 
Diskuswurf an den Start. 
 
Naturgemäß erzielten Beide Athleten jeweils Jahresbestleistungen und erste Plätze im Diskus- und 
Hammerwurf. 

 
Hier ein Auszug aus der Siegerliste: 
(Zeichenerklärung:  
RR: Rheinland-Rekord – KR: Kreisrekord – VR: Vereinsrekord – JBL: persönliche Jahresbestleistung) 

 

Senioren M55: 
 

Hammer 6,00 kg: 
1. Thomas Bertram   – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach 1961 – 33,07 m (JBL) 
 (X – 31,04 m – 30,68 m – X – X – 33,07 m) 
 

Diskus 1,50 kg: 
1. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach 1961 – 30,00 m (JBL) 

 (27,06 m – X – 28,70 m – 30,00 m – 28,30 m – 27,87 m) 

 

Seniorinnen W70: 
 

Hammer 3,00 kg: 
1. Gitta Jung  – Jahrg. 1945  – TV Hahnenbach 1961 – 22,57 m (JBL) 

 (X –  22,57 m – X – 19,17 m – X – 18,51 m) 
 

Diskus 1,00 kg: 
1. Gitta Jung – Jahrg. 1945 – TV Hahnenbach 1961 – 16,64 m  (JBL) 

 (16,38 m – 16,60 m – 14,55 m – 16,45 m – 16,64 m – 16,00 m) 
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Hahnenbach, den 09.01.2016 


