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Werfer-Fünfkampf beim TV Alzey  am 15. August 2015 
 

Rolf Schwabbacher gewinnt 6-Pack gegen Gitta Jung / Andreas Endres mit 6 
persönlichen Jahresbestleistungen 

 

ALZEY -  Am Samstag, den 15. August 2015 fand im Wartbergstadion in Alzey der Werfertag des TV  Alzey 
statt. Vom TV Hahnenbach gingen Gitta Jung (W70), Andreas Endres (M50) und Rolf Schwabbacher (M65) 
an den Start. 
Mit sechs persönlichen Jahresbestleistungen gewann Andreas Endres (M50) seinen Wettbewerb mit 41 
Punkten Vorsprung vor Joachim Rousselange von der LG Berus. Nur im Diskuswurf war sein Gegner 
besser.  
Rolf Schwabbacher (M65) stellte  im Speerwurf, im Gewichtswurf und im Werfer-5-Kampf jeweils einen 
neuen Vereinsrekord auf sowie im Kugelstoßen eine persönliche Jahresbestleistung. 
Gitta Jung (W70) zeigte sich nicht voll konzentriert. Sie gewann zwar ihrer Altersklasse, blieb jedoch weit 
hinter ihren Erwartungen zurück.  
Trainer Thomas Bertram hatte Gitta noch auf der Hinfahrt angestachelt. Für jede bessere Leistung als Rolf 
wurde eine Flasche Bier gesetzt. Was jedoch Rolf besonders anstachelte. Er ließ Gitta an diesem Tag keine 
Change und gewann ein 6-Pack von Gitta. Nur in der Gesamtwertung erreichte Gitta 1.241 Punkte mehr. 
 

         
                Im Diskus fehlten 3,84 m                                     Im Kugelstoßen fehlten nur 9 cm 

         
                        Beim Speer 97 cm                                                 Mit dem Hammer 2,96 m 

 
Mit dem Gewicht 50 cm 

Leichtathletik 

 
 

 

 

 

 

 

Hahnenbach, den 15.08.2015 



 
 

(v.l.) Rolf Schwabbacher, Gitta Jung und Andreas Endres 
 
 

Hier ein Auszug aus der Siegerliste: 
(Zeichenerklärung:  
RR: Rheinland-Rekord –  KR: Kreisrekord – VR: Vereinsrekord – JBL: persönliche Jahresbestleistung) 
 

Senioren M50: 
 

Kugel 6,00 kg - VR: 12,44 m / 2007 - Willi Wolframm: (RR: 15,12 m - 2011) 
1. Andreas Endres – Jahrg. 1962  – TV Hahnenbach 1961 – 10,66 m (JBL) 

 



Diskus 1,50 kg - VR: 34,09 m / 2008 - Thomas Bertram: (RR: 45,54 m - 1985) 
1. Andreas Endres – Jahrg. 1962 – TV Hahnenbach 1961 – 27,02 m (JBL) 

 
Speer 800 g - VR: 39,46 m / 2006 - Willi Wolframm: (RR: 50,65 m - 2006) 

1. Andreas Endres – Jahrg. 1962 – TV Hahnenbach 1961 – 27,13 m (JBL) 

 
Hammer 6,00 kg - VR: 37,90 m / 2008 - Thomas Bertram: (RR: 56,01 m - 2004) 
1. Andreas Endres – Jahrg. 1962 – TV Hahnenbach 1961 – 34,59 m (JBL) 

 
Gewicht 11,34 kg - VR: 13,49 m / 2008 - Thomas Bertram:  
1. Andreas Endres  – Jahrg. 1962 – TV Hahnenbach 1961 – 12,62 m (JBL) 
 

Werfer-Fünfkampf 
(Hammer 6,0 kg - Kugel 6,0 kg - Diskus 1,5 kg - Speer 800 g – Gewicht 11,34 kg) 
 

1. Andreas Endres – Jahrg. 1962 – TV Hahnenbach  – 2.562 Punkte (JBL) 
(Hammer: 34,59 m / 529 Punkte – Kugel: 10,66 m / 636 Punkte – Diskus: 27,02 m / 417 Punkte –  
 Speer: 27,13 m / 346 Punkte – Gewicht: 12,62 m / 634 Punkte) 

 

Senioren M65: 
 

Kugel 5,00 kg – VR: 7,74 m / 1983 – Albin Schwabbacher:  (RR: 12,32 m - 2010) 
1. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 07,70 m (JBL) 

 

Diskus 1,00 kg – VR: 23,43 m / 2015 – Rolf Schwabbacher:  (RR: 44,26 m - 2008) 
1. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 20,92 m 

 
Speer 600 g – VR: 16,64 m / 2015 – Rolf Schwabbacher:  (RR: 43,41 m - 2007) 
1. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 17,63 m (VR) 

 

Hammer 5,00 kg – VR: 23,56 m / 2015 – Rolf Schwabbacher:  (RR: 43,47 m - 2009) 
1. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 23,39 m 

 

Gewicht 9,08 kg – VR: 9,51 m / 2015 – Rolf Schwabbacher: 
1. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 09,74 m (VR) 

 
Werfer-Fünfkampf 
(Hammer 5,0 kg - Kugel 5,0 kg - Diskus 1,0 kg - Speer 600 g – Gewicht 9,08 kg) 
 

6. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach  – 2.052 Punkte (VR) 
(Hammer: 23,39 m / 419 Punkte – Kugel: 7,70 m / 514 Punkte – Diskus: 20,92 m / 354 Punkte –  
 Speer: 17,63 m / 265 Punkte – Gewicht: 9,74 m / 500 Punkte) 

 

Seniorinnen W70: 
 
Kugel 3,00 kg - VR: 8,10 m / 2015 – Gitta Jung: (RR: 8,11 m - 2005) 
1. Gitta Jung – Jahrg. 1945  – TV Hahnenbach 1961 – 07,61 m 

 

Diskus 1,00 kg - VR: 17,75 m / 2015 – Gitta Jung: (RR: 19,88 m - 2005) 
1. Gitta Jung – Jahrg. 1945  – TV Hahnenbach 1961 – 17,08 m 

 
Speer 500 g - VR: 17,98 m / 2015 – Gitta Jung: (RR: 21,27 m - 2010) 

1. Gitta Jung – Jahrg. 1945  – TV Hahnenbach 1961 – 16,66 m 
 

Hammer 3,00 kg - VR: 24,34 m / 2015 – Gitta Jung: (RR: 31,48 m - 2006) 

1. Gitta Jung – Jahrg. 1945  – TV Hahnenbach 1961 – 20,43 m 

 
Gewicht 5,45 kg - VR: 9,72 m / 2015 – Gitta Jung: 

1. Gitta Jung – Jahrg. 1945  – TV Hahnenbach 1961 – 09,24 m 



 

Werfer-Fünfkampf 
(Hammer 3,0 kg - Kugel 3,0 kg - Diskus 1,0 kg - Speer 500 g – Gewicht 5,45 kg) 
 

1. Gitta Jung – Jahrg. 1945 – TV Hahnenbach  – 3.293 Punkte 
(Hammer: 20,43 m / 692 Punkte – Kugel: 7,61 m / 802 Punkte – Diskus: 17,08 m / 559 Punkte –  
 Speer: 16,66 m / 529 Punkte – Gewicht: 9,24 m / 711 Punkte) 

 
 
Ressort für Öffentlichkeitsarbeit 
im Turnverein Hahnenbach 


