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Rheinland-Meisterschaften im Hammerwurf  
in Holzappel am 07. Juni 2015 

 

Rheinlandtitel für Gitta Jung (W70), Willi Wolframm (M60) und Thomas Bertram (M55)  
Rolf Schwabbacher (M65) neuer Vereinsrekorde 

 

HOLZAPPEL -  Von Mittwoch bis Sonntag hatten die Leichtathleten des TV Hahnenbach 
gerade 4 Tage sportlich aktiv am 3. Nordrhein-Westfälischen Landesturnfest in Siegen 
teilgenommen. Auf ihrer Rückreise machten sie noch Station bei den Rheinland-
Meisterschaften der Hammerwerfer in Holzappel. Die vier Tage in Siegen hatten sie als 
Trainingslager gut genutzt, denn sie entpuppten sich als sehr erfolgreich. Insgesamt 
gewannen die vier Aktiven drei Rheinland-Meistertitel, einen Vizemeistertitel und belegte 
einen vierten Platz. Die drei Meistertitel gewannen Gitta Jung in der Altersklasse W70 
(3,0 kg) mit der Weite von 23,46 m, Thomas Bertram in der Altersklasse M55 (6,0 kg) mit 
der Weite von 34,35 m und Willi Wolframm in der Altersklasse M60 (5,0 kg) mit der Weite 
von 29,27 m. Thomas Bertram startete außerdem noch bei den Männern mit dem 7,26 
kg-Hammer und holte sich mit der Weite von 31,32 m den Rheinland-Vizemeistertitel. Rolf 
Schwabbacher verpasste in der Altersklasse M65 den Podestplatz knapp mit neuem 
Vereinsrekord von 22,69 m. Seit 1997 betreibt der TV Hahnenbach diese Leichtathletik-
Disziplin sehr intensiv und mit viel Erfolg. Bisher wurden bei Rheinland-Meisterschaften 
insgesamt 34 Meistertitel, 37 Vizemeistertitel und 20 Bronzeplätze gewonnen. Am 
kommenden Wochenende starten die Hahnenbacher bei den Rheinland-Senioren-
Meisterschaften in Birkenfeld. 
 

 
 

(v.l.) Rolf Schwabbacher, Thomas Bertram, Gitta Jung und Willi Wolframm  
 
 

Leichtathletik 

 
 

 

 

 

 

 

Hahnenbach, den 07.06.2015 



 
Hier ein Auszug aus der Siegerliste der Rheinland-Meisterschaften: 
(Zeichenerklärung:  
RR: Rheinland-Rekord –  KR: Kreisrekord – VR: Vereinsrekord – JBL: persönliche Jahresbestleistung) 
 

Männer M20+: 
 

Hammer 7,26 kg – VR: 50,28 m / 2006 – Dimitri Ulajew: (RR: 78,52 m - 1976) 
2. Thomas Bertram – Jahrg. 1958  – TV Hahnenbach 1961 – 31,32 m (JBL) 
  (31,01 m – X – X – 29,89 m – 30,00 m – 31,32 m) 

 

Senioren M55: 
 

Hammer 6,00 kg – VR: 38,12 m / 2013 – Thomas Bertram: (RR: 38,81 m - 2005) 
1. Thomas Bertram – Jahrg. 1958  – TV Hahnenbach 1961 – 34,35 m 
  (33,23 m – X – X – 32,99 m – 34,35 m – X) 

 

Senioren M50: 
 

Hammer 6,00 kg - VR: 31,88 m / 2014 – Willi Wolframm: (RR: 45,02 m - 2001) 
1. Willi Wolframm – Jahrg. 1954  – TV Hahnenbach 1961 – 29,27 m 

  (28,28 m – X – 29,27 m – 29,14 m – X – X) 

 

Senioren M65: 
 

Hammer 5,00 kg – VR: 22,51 m / 2015 – Rolf Schwabbacher: (RR: 43,47 m - 2009) 
4. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 22,69 m (VR) 

  (22,69 m – 22,32 m – X – 21,18 m – 20,61 m – X) 

 

Seniorinnen W70: 
 

Hammer 3,00 kg - VR: 24,34 m / 2015 – Gitta Jung: (RR: 31,48 m - 2006) 

1. Gitta Jung – Jahrg. 1945  – TV Hahnenbach 1961 – 23,46 m 

  (X – 19,11 m – 23,46 m – X – 21,64 m – X) 

 
 
Hier ein Auszug aus der Siegerliste des Einlagewettbewerbes Kugelstoßen: 
(Zeichenerklärung:  
RR: Rheinland-Rekord –  KR: Kreisrekord – VR: Vereinsrekord – JBL: persönliche Jahresbestleistung) 

 

Senioren M55: 
 

Kugel 6,00 kg – VR: 11,07 m / 2009 - Willi Wolframm: (RR: 14,12 m - 1981) 

1. Thomas Bertram – Jahrg. 1958  – TV Hahnenbach 1961 – 09,60 m 
  (9,05m – X – 9,13 m – 9,60 m – 9,53 m – 9,14 m) 

 

Senioren M60: 
 

Kugel 6,00 kg - VR: 11,54 m / 2014 - Willi Wolframm: (RR: 14,26 m - 2000) 
1. Willi Wolframm – Jahrg. 1954  – TV Hahnenbach 1961 – 10,80 m 

  (X – 10,18 m – X – 10,48 m – 10,80 m – 10,61 m)  

 

Senioren M65: 
 

Kugel 5,00 kg – VR: 7,74 m / 1983 – Albin Schwabbacher: (RR: 12,32 m - 2010) 
1. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 07,69 m (JBL) 

  (7,42 m – 7,29 m – 7,46 m – 7,27 m – 7,20 m – 7,69 m) 

 



Seniorinnen W70: 
 

Kugel 3,00 kg - VR: 8,10 m / 2015 – Gitta Jung: (RR: 8,11 m - 2005) 
1. Gitta Jung – Jahrg. 1945  – TV Hahnenbach 1961 – 07,96 m 

  (7,48 m – 7,25 m – 7,40 m – 7,28 m – 7,72 m – 7,96 m) 

 
Ressort für Öffentlichkeitsarbeit 
im Turnverein Hahnenbach 


