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Werfertag des VfL Bad Kreuznach am 10.05.2014 
 

Rolf Schwabbacher (M60) neuer Vereinsrekord im Speerwurf 
 

BAD KEUZNACH – Am Samstag, den 10. Mai 2014 fand im Moebusstadion in Bad Kreuznach der 
Werfertag des VfL 1848 Bad Kreuznach statt. Vom TV Hahnenbach gingen Gitta Jung (W65) und 
Rolf Schwabbacher (M60) an den Start. Die Wetterlage war windig und mit leichtem Regen 
verbunden. Trotzdem gab es verhältnismäßig viele trockene Phasen.   
 
Einziger Lichtblick war der Speerwurf von Rolf Schwabbacher. In der Altersklasse M60 stellte er 
mit der Weite von 16,05 m einen neuen Vereinsrekord (VR) auf. 
 
Die Leistungen von Gitta Jung (W65) waren durchwachsen und zeigten die ersten Richtwerte 
ihres Leistungsstandes nach einem Jahr Pause.  
 
Der nächste Start der Leichtathleten ist am 25. Mai 2014 bei den Rheinland-Pfalz- bzw. Rheinland-
Meisterschaften im Hammerwurf in Trier. 
 

Eine Studie von Gitta Jung bei ihren vier Disziplinen: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Leichtathletik 

 
 

 

 

 

 

 

Hahnenbach, den 10.05.2014 

 
Gitta Jung beim Kugelstoßen 

 
Gitta Jung beim Diskuswurf 

 

 
Gitta Jung beim Speerwurf 

 

 
Gitta Jung beim Hammerwurf 

 



 

 
Die Hammerwurfspezialisten aus dem LVR-Kreis Birkenfeld Familie Kiss (Links: Emmerich & 
Rechts: seine Frau) aus Baumholder und Familie Schick (Mitte v.l.: Erwin und Ria) aus Idar-

Oberstein verfolgten als Zaungäste die Hammerwurfleistungen der Hahnenbacher 

 

 
Auch in diesem Jahr bildete das Kampfgericht des VfL 1848 Bad Kreuznach nach Abschluss der 

Wettkämpfe eine fröhliche Runde mit Wein von Helmut Hessert (rechts) aus Horrweiler 

 
Hier ein Auszug aus der Siegerliste: 
(Zeichenerklärung: KR: Kreisrekord – VR: Vereinsrekord – JBL: persönliche Jahresbestleistung) 
 

Senioren M60: 
 

Hammer 5,00 kg: 
1. Rolf Schwabbacher   – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 23,09 m 
 (X – 22,61 m – 22,65 m – 23,09 m – 23,02 m – 23,09 m ) 
 



Kugel 5,00 kg: 
3. Rolf Schwabbacher  – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 07,16 m 

 (7,01 m – 7,16 m – 7,06 m – X – 7,00 m – 6,97 m) 
 

Diskus 1,00 kg: 
2. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 19,07 m  
 (X – X – 19,07 m – X – X – 18,09 m) 
 

Speer  600 g: 
2. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 16,05 m (VR) 

 (16,05 m – 14,80 m – 12,35 m – 13,95 m – X – 12,32 m) 
 

 

Seniorinnen W65: 
 

Hammer 3,00 kg: 
1. Gitta Jung  – Jahrg. 1945  – TV Hahnenbach 1961 – 19,00 m 

 (X – X – 18,15 m – 19,00 m – 18,56 m - X) 
 

Kugel 3,00 kg: 
1. Gitta Jung  – Jahrg. 1945  – TV Hahnenbach 1961 – 07,63 m  
 (7,63 m – 7,31 m – 7,28 m – 7,31 m – 7,46 m – 7,36 m) 
 

Diskus 1,00 kg: 
1. Gitta Jung – Jahrg. 1945 – TV Hahnenbach 1961 – 16,45 m 

 (12,83 m – 14,4 m – 16,00 m – 16,45 m – 16,22 m – 14,84 m) 
 

Speer  400 g: 
2. Gitta Jung – Jahrg. 1945 – TV Hahnenbach 1961 – 16,65 m 

 (15,65 m – 16,43 m – 14,91 m – 15,44 m – 16,65 m – 15,05 m) 
 

 
Ressort für Öffentlichkeitsarbeit 
im Turnverein Hahnenbach 
 

 


