Leichtathletik

Hahnenbach, den 07.09.2013

Werfertag beim VfL Bad Kreuznach am 07.09.2013

Jens Bruska zweimal 1. und zweimal 2. Platz / Neuer Vereinsrekord im Speerwurf

BAD KREUZNACH - Am Samstag, den 07. September 2013 fand im Moebusstadion in Bad Kreuznach ein
Werfertag des ViL 1848 Bad Kreuznach statt. Vom TV Hahnenbach ging nur Jens Bruska (M45) an den

Start.

In Bad Kreuznach startete Jens Bruska erstmals in dieser Saison. Dabei zeigte er sehr gute Leistungen im
KugelstoBen, Diskuswurf, Speerwurf und im Hammerwurf.
Vereinsrekord (VR) mit der Weite von 39,90 m auf. Damit verbesserte er die alte Bestmarke (35,48 m) von
Willi Wolframm um 4,42 m. Im KugelstoBen verfehlte er die Rekordmarke um 1 cm. Im Diskuswurf fehlten
ihm nur 39 cm zu einem neuen Vereinsrekord. Nur im Hammerwurf, da muss er sich noch fast um 10 Meter

verbessern.

Hier ein Auszug aus der Siegerliste:

KUGELSTOBEN

M45 — 7,26 kqg:
2. Jens Bruska — Jahrg. 1968

HAMMERWURF

M45 — 7,26 kqg:
1. Jens Bruska — Jahrg. 1968

DISKUSWURF

M45 — 2,00 kg:
1. Jens Bruska — Jahrg. 1968

SPEERWURF

M45 — 800 g:
2. Jens Bruska — Jahrg. 1968
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Im Speerwurf stellte er einen neuen

~10,11m
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