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Leichtathletik 

 

 
Werfertag in Bad Kreuznach am 04. Mai 2013 

 

Drei neue Vereinsrekorde durch Rolf Schwabbacher (M60) mit dem Diskus und 
dem Gewicht / Vier neue persönliche Jahresbestleistungen 

 

BAD KREUZNACH – Am Samstag, den 04. Mai 2013 fand im Moebusstadion in Bad Kreuznach der 
Werfertag des VfL 1848 Bad Kreuznach statt. Vom TV Hahnenbach gingen Thomas Bertram (M55) und 
Rolf Schwabbacher (M60) an den Start. 
 
Rolf Schwabbacher (M60) erzielte im Diskuswurf (1,0 kg) mit der Weite von 23,31 m einen neunen 
Vereinsrekord. Er verbesserte den von ihm aufgestellten Vereinsrekord aus dem Jahr 2011 mit 22,58 m 
um 73 Zentimeter. Beim Gewichtswurf (9,08 kg) erzielte er ebenfalls mit der Weite von 10,15 m einen 
neuen Vereinsrekord. Damit verbesserte er den erst in Sinzig aufgestellten Vereinsrekord um 32 
Zentimeter. Außerdem erzielte er im Hammerwurf (5,0 kg) eine persönliche Jahresbestleistung und 
verpasste den Vereinsrekord aus dem Jahr 2010 von 24,84 m nur um 8 Zentimeter. Auch mit dem 
Speer stellte er eine persönliche Jahresbestleistung auf und verpasste den Vereinsrekord aus dem 
Jahr 2012 von 15,94 m um 37 Zentimeter. Auch im Werfer-Fünfkampf stellte er einen neuen 
Vereinsrekord auf. 
 
Thomas Bertram (M55) erzielte im Kugelstoßen (6,0 kg) eine persönliche Jahresbestleistung auf. 
 

 
 

Thomas Bertram (M55) kratzte sechsmal an der 30 Metermarke beim Diskuswurf 
 
 

 
 

 
 

 

Hahnenbach, den 04.05.2013 
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Thomas Bertram (M55) beim Hammerwurf 
 
 

 
 

Das Kampfgericht des VfL Bad Kreuznach nach Abschluss der Wettkämpfe 
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Hier ein Auszug aus der Siegerliste: 
(Zeichenerklärung: KR: Kreisrekord – VR: Vereinsrekord – JBL: persönliche Jahresbestleistung) 
(Da in der Siegerliste nicht die einzelnen Versuche dokumentiert wurden, konnten keine Angaben in diesem Auszug gemacht 
werden. Die einzelnen Versuche die im Auszug dokumentiert werden, stammen von Fotos der Wettkampflisten nach Beendigung 
der jeweiligen Disziplin.) 
 
 

Senioren M55: 
 

 

Kugel 6,00 kg: 
2. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach 1961 – 09,57 m (JBL) 
 (9,26 m – 9,18 m – 9,33 m – 9,23 m – 9,50 m – 9,57 m) 
 

Diskus 1,50 kg: 
1. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach 1961 – 29,85 m 
 (Über die einzelnen Versuche sind keine Einträge in der Siegerliste vorhanden.) 
 

Speer 700 g: 
1. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach 1961 – 26,30 m 
 (26,30 m – X – X – 24,50 m – 22,08 m – 24,62 m) 
 

Hammer 6,00 kg: 
1. Thomas Bertram – Jahrg. 1958  – TV Hahnenbach 1961 – 35,49 m 
  (35,49 m – X – 29,95 m – 35,26 m – X – 33,14 m) 

 
 
Senioren M60: 
 

Kugel 5,00 kg: 
2. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 07,86 m 
  (7,39 m – 7,19 m – 7,14 m – 7,64 m – 7,77 m – 7,86 m) 
 

Diskus 1,00 kg: 
3. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 23,31 m (VR) 
  (20,14 m – 18,88 m – 23,31 m – X –  X – 19,38 m) 
 

Speer 600 g: 
1. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 15,57 m (JBL) 
  (15,24 m – 15,20 m – 15,57 m – 14,10 m – 15,18 m – X) 
 

Hammer 5,00 kg: 
1. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 24,77 m (JBL) 
 (22,95 m – 23,09 m – 22,90 m – 23,99 m – 24,77 m – 24,25 m) 
 

Gewicht 9,08 kg: 
2. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 10,15 m (VR) 
 (9,61 m – X – 9,61 m – 9,95 m – 10,15 m – X) 
 

Werfer-Fünfkampf: 
1. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach 1961 – 0.000 P. (VR) 
  (Kugel 5,0 kg: 7,39 m / 000 P. – Diskus 1,0 kg: 23,31 m / 000 P. – Speer 600 g: 15,57 m / 000 P. –  
 Hammer 5,0 kg: 23,09 m / 000 P.  – Gewicht 9,08 kg: 9,61 m / 000 P.) 
 
 
Ressort für Öffentlichkeitsarbeit 
im Turnverein Hahnenbach 


