
Stand: 31.12.2010

Altersklasse Disziplin Leistung Name Jahrg. Ort Datum Platz
M-7 200 m Crosslauf 38,0 sec. Jonas Schmitz 2003 Hahnenbach 06.03.2010 3.

M-8 600 m Crosslauf 2:29,0 min. Finn-Luca Schäfer 2002 Hahnenbach 06.03.2010 1.

M-9 600 m Crosslauf 2:32,0 min. Daniel Greber 2001 Hahnenbach 06.03.2010 3.

W-11 600 m Crosslauf 3:01,0 min. Melissa Lang 1999 Hahnenbach 06.03.2010 7.

W-11 800 m Crosslauf 4:00,0 min. Melissa Lang 1999 Hahnenbach 10.07.2010 3.

M-11 800 m Crosslauf 3:54,0 min. Luke Schlarb 1999 Hahnenbach 10.07.2010 2.

WJB Kugel 4,00 kg 08,61 m Julia Preßnick 1993 Birkenfeld 25.04.2010 4.

WJB Kugel 4,00 kg 08,58 m Julia Preßnick 1993 Mainz 15.05.2010 3.

WJB Kugel 4,00 kg 08,57 m Julia Preßnick 1993 Kirn 10.04.2010 2.

WJB Kugel 4,00 kg 08,52 m Julia Preßnick 1993 Idar-Oberstein 17.04.2010 2.

WJB Diskus 1,00 kg 22,98 m Julia Preßnick 1993 Idar-Oberstein 17.04.2010 2.

WJB Weitsprung 03,00 m Julia Preßnick 1993 Mainz 15.05.2010 3.

WJB 100 m Sprint 17,17 sec. Julia Preßnick 1993 Mainz 15.05.2010 3.

Männer Kugel 7,26 kg 13,15 m Jonas Wolframm 1990 Mainz 14.05.2010 *

Männer Weitsprung 05,72 m Jonas Wolframm 1990 Mainz 14.05.2010 *

Männer Hammer 7,26 kg 32,32 m Thomas Bertram 1958 Trier 20.06.2010 3.

Männer Hammer 7,26 kg 19,52 m Rolf Schwabbacher 1950 Trier 20.06.2010 8.

VFH Wiesbaden / I. BPA M-40 Kugel 7,26 kg 10,82 m Jens Bruska 1968 Wiesbaden 21.05.2010 4.

M-40 Kugel 7,26 kg 10,21 m Jens Bruska 1968 Mutterstadt 29.08.2010 *

M-40 Diskus 2,00 kg 33,02 m Jens Bruska 1968 Mutterstadt 29.08.2010 *

VFH Wiesbaden / I. BPA M-40 Diskus 2,00 kg 31,04 m Jens Bruska 1968 Wiesbaden 21.05.2010 2.

VFH Wiesbaden / I. BPA M-40 Speer 800 gr. 44,72 m Jens Bruska 1968 Wiesbaden 21.05.2010 3.

M-40 Speer 800 gr. 38,64 m Jens Bruska 1968 Mutterstadt 29.08.2010 *

VFH Wiesbaden / I. BPA M-40 Hammer 7,26 kg 25,84 m Jens Bruska 1968 Wiesbaden 21.05.2010 1.

M-40 Hammer 7,26 kg 24,75 m Jens Bruska 1968 Mutterstadt 29.08.2010 *

M-40 5 km Crosslauf 24:46,71 min. Jürgen Wilbert 1965 Waldböckelheim 31.12.2009 6.

M-45 5 km Crosslauf 25:06,00 min. Jürgen Wilbert 1965 Meisenheim 12.06.2010 1.

M-50 Kugel 6,00 kg 09,98 m Thomas Bertram 1958 Trier 30.05.2010 5.

M-50 Kugel 6,00 kg 09,69 m Thomas Bertram 1958 Offenburg 05.06.2010 *

M-50 Kugel 6,00 kg 09,68 m Thomas Bertram 1958 Hahnenbach 03.07.2010 2.

M-50 Kugel 6,00 kg 09,65 m Thomas Bertram 1958 Mainz 14.05.2010 *
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M-50 Kugel 6,00 kg 09,35 m Thomas Bertram 1958 Bernkastel-Kues 29.08.2010 *

M-50 Kugel 6,00 kg 09,34 m Thomas Bertram 1958 Trier 05.04.2010 1.

M-50 Kugel 6,00 kg 08,71 m Thomas Bertram 1958 Offenburg 04.06.2010 *

M-50 Hammer 6,00 kg 35,25 m Thomas Bertram 1958 Trier 05.04.2010 1.

M-50 Hammer 6,00 kg 34,70 m Thomas Bertram 1958 Trier 16.05.2010 2.

M-50 Diskus 1,50 kg 33,25 m Thomas Bertram 1958 Trier 30.05.2010 3.

M-50 Diskus 1,50 kg 28,35 m Thomas Bertram 1958 Trier 05.04.2010 1.

M-50 Speer 700 gr. 28,70 m Thomas Bertram 1958 Trier 30.05.2010 3.

M-50 Weitsprung 03,79 m Thomas Bertram 1958 Bernkastel-Kues 29.08.2010 *

M-50 Weitsprung 03,64 m Thomas Bertram 1958 Offenburg 05.06.2010 *

M-50 Hochsprung 01,36 m Thomas Bertram 1958 Trier 30.05.2010 2.

M-50 75 m Sprint 11,14 sec. Thomas Bertram 1958 Offenburg 05.06.2010 *

M-50 100 m Sprint 14,68 sec. Thomas Bertram 1958 Bernkastel-Kues 29.08.2010 *

M-50 1.000 m Lauf 4:19,48 min. Thomas Bertram 1958 Mainz 14.05.2010 *

M-50 5 km Crosslauf 27:55 min. Thomas Bertram 1958 Bad Kreuznach 21.03.2010 11.

M-50 5 km Crosslauf 30:13,99 min Thomas Bertram 1958 Waldböckelheim 31.12.2010 9.

M-50 5 km Crosslauf 44:38,72 min. Thomas Bertram 1958 Waldböckelheim 31.12.2009 11.

M-50 LA-3-Kampf 1.197 Punkte Thomas Bertram 1958 Offenburg 05.06.2010 *

M-55 Kugel 6,00 kg 11,35 m Willi Wolframm 1954 Offenburg 04.06.2010 *

M-55 Kugel 6,00 kg 11,21 m Willi Wolframm 1954 Mainz 14.05.2010 *

M-55 Kugel 6,00 kg 10,96 m Willi Wolframm 1954 Trier 19.09.2010 1.

M-55 Kugel 6,00 kg 10,94 m Willi Wolframm 1954 Crailsheim 28.03.2010 1.

M-55 Kugel 6,00 kg 10,91 m Willi Wolframm 1954 Hahnenbach 03.07.2010 1.

M-55 Kugel 6,00 kg 10,89 m Willi Wolframm 1954 Trier 30.05.2010 2.

M-55 Kugel 6,00 kg 10,77 m Willi Wolframm 1954 Offenburg 05.06.2010 *

M-55 Kugel 6,00 kg 10,18 m Willi Wolframm 1954 Mainz 15.05.2010 1.

M-55 Diskus 1,50 kg 31,92 m Willi Wolframm 1954 Trier 30.05.2010 2.

M-55 Diskus 1,50 kg 29,54 m Willi Wolframm 1954 Crailsheim 28.03.2010 3.

M-55 Diskus 1,50 kg 28,51 m Willi Wolframm 1954 Trier 19.09.2010 3.

M-55 Speer 700 gr. 34,00 m Willi Wolframm 1954 Alzey 00.00.2010

M-55 Speer 700 gr. 33,45 m Willi Wolframm 1954 Trier 30.05.2010 2.

M-55 Speer 700 gr. 32,00 m Willi Wolframm 1954 Crailsheim 28.03.2010 3.

M-55 Hammer 6,00 kg 29,21 m Willi Wolframm 1954 Trier 19.09.2010 3.

M-55 Hammer 6,00 kg 28,66 m Willi Wolframm 1954 Crailsheim 28.03.2010 3.

M-55 Hammer 6,00 kg 28,10 m Willi Wolframm 1954 Trier 16.05.2010 2.

M-55 Weitsprung 03,74 m Willi Wolframm 1954 Offenburg 05.06.2010 *

M-55 75 m Sprint 11,52 sec. Willi Wolframm 1954 Offenburg 05.06.2010 *

M-55 1.000 m Lauf 4:33,73 min. Willi Wolframm 1954 Mainz 14.05.2010 *

M-50 5 km Crosslauf 41:28,44 min. Willi Wolframm 1954 Waldböckelheim 31.12.2009 5.

M-55 LA-3-Kampf 1.221 Punkte Willi Wolframm 1954 Offenburg 05.06.2010 *

M-60 Kugel 5,00 kg 08,00 m Rolf Schwabbacher 1950 Trier 05.04.2010 1.

M-60 Kugel 5,00 kg 08,00 m Rolf Schwabbacher 1950 Hahnenbach 03.07.2010 3.

M-60 Kugel 5,00 kg 07,83 m Rolf Schwabbacher 1950 Offenburg 04.06.2010 *

M-60 Kugel 5,00 kg 07,63 m Rolf Schwabbacher 1950 Mainz 15.05.2010 *



M-60 Hammer 5,00 kg 24,84 m Rolf Schwabbacher 1950 Trier 05.04.2010 1.

M-60 Hammer 5,00 kg 24,11 m Rolf Schwabbacher 1950 Trier 16.05.2010 3.

M-60 Diskus 1,00 kg 21,19 m Rolf Schwabbacher 1950 Trier 05.04.2010 1.

W-65 Kugel 3,00 kg 08,69 m Gitta Jung 1945 Trier 05.04.2010 1.

W-65 Kugel 3,00 kg 08,68 m Gitta Jung 1945 Trier 30.05.2010 1.

W-65 Kugel 3,00 kg 08,67 m Gitta Jung 1945 Polch 04.06.2010 1.

W-65 Kugel 3,00 kg 08,51 m Gitta Jung 1945 Hahnenbach 03.07.2010 1.

W-65 Kugel 3,00 kg 08,11 m Gitta Jung 1945 Bad Kreuznach 17.04.2010 1.

W-65 Kugel 3,00 kg 08,07 m Gitta Jung 1945 Mutterstadt 29.08.2010 *

W-65 Hammer 3,00 kg 24,31 m Gitta Jung 1945 Mutterstadt 29.08.2010 *

W-65 Hammer 3,00 kg 23,35 m Gitta Jung 1945 Ludwigsburg-Oßweil 11.09.2010 3.

W-65 Hammer 3,00 kg 22,01 m Gitta Jung 1945 Trier 05.04.2010 1.

W-65 Hammer 3,00 kg 20,35 m Gitta Jung 1945 Bad Kreuznach 17.04.2010 1.

W-65 Diskus 1,00 kg 17,70 m Gitta Jung 1945 Polch 04.06.2010 1.

W-65 Diskus 1,00 kg 17,24 m Gitta Jung 1945 Mutterstadt 29.08.2010 *

W-65 Diskus 1,00 kg 17,06 m Gitta Jung 1945 Trier 30.05.2010 2.

W-65 Diskus 1,00 kg 16,70 m Gitta Jung 1945 Bad Kreuznach 17.04.2010 1.

W-65 Diskus 1,00 kg 15,45 m Gitta Jung 1945 Trier 05.04.2010 1.

W-65 Speer 400 gr. 20,31 m Gitta Jung 1945 Trier 30.05.2010 1.

W-65 Speer 400 gr. 18,64 m Gitta Jung 1945 Bad Kreuznach 17.04.2010 1.

W-65 Speer 400 gr. 18,33 m Gitta Jung 1945 Polch 04.06.2010 1.

W-65 Speer 400 gr. 16,33 m Gitta Jung 1945 Mutterstadt 29.08.2010 *

Hinweis:

* Leistungen aus Mehrkämpfen.


