
Ergebnisliste 1-armiges Gewicht LSW-Spezialsport

1-armiges Gewicht
[ m ]

Pl AK Name Vorname Geb Verein Gewicht Bester

1. W-70 Jung Gitta 1945 TV Hahnenbach 3,0 kg 17,72

1. W-45 Schneider Petra 1970 TV Hahnenbach 5,0 kg 14,20

1. FHK Schneider Petra 1970 TV Hahnenbach 5,0 kg 14,20
2. FHK Jung Gitta 1945 TV Hahnenbach 5,0 kg 11,90

1. M-30 Blum Benjamin 1984 TuS Höllstein 7,5 kg 23,91

1. M-50 Born Stefan 1963 TV Hahnenbach 7,5 kg 12,53

1. M-55 Bertram Thomas 1958 TV Hahnenbach 7,5 kg 19,07

1. M-60 Rhaue Reinhard 1952 Phoenix Mutterstadt 5,0 kg 22,11

1. MHK Blum Benjamin 1984 TuS Höllstein 7,5 kg 23,91
2. MHK Bertram Thomas 1958 TV Hahnenbach 7,5 kg 19,07
3. MHK Born Stefan 1963 TV Hahnenbach 7,5 kg 12,53

Hahnenbach, 02.07.2016



Ergebnisliste Diskus griechisch LSW-Spezialsport

Diskus, griechisch
[ m ]

Pl AK Name Vorname Geb Verein Gewicht Bester

1. W-70 Jung Gitta 1945 TV Hahnenbach 2,0 kg 12,38

1. W-45 Schneider Petra 1970 TV Hahnenbach 2,5 kg 12,82
2. W-45 Ruppenthal Kerstin 1970 TV Hahnenbach 2,5 kg 8,87

1. FHK Schneider Petra 1970 TV Hahnenbach 2,5 kg 12,82
2. FHK Jung Gitta 1945 TV Hahnenbach 2,5 kg 10,47
3. FHK Ruppenthal Kerstin 1970 TV Hahnenbach 2,5 kg 8,87

1. M-30 Blum Benjamin 1984 TuS Höllstein 5,0 kg 16,68

1. M-50 Born Stefan 1963 TV Hahnenbach 3,75 kg 12,25

1. M-55 Bertram Thomas 1958 TV Hahnenbach 3,75 kg 17,47

1. M-60 Rhaue Reinhard 1952 Phoenix Mutterstadt 3,0 kg 19,06

1. MHK Blum Benjamin 1984 TuS Höllstein 5,0 kg 16,68
2. MHK Bertram Thomas 1958 TV Hahnenbach 5,0 kg 12,26
3. MHK Rhaue Reinhard 1952 Phoenix Mutterstadt 5,0 kg 12,22
4. MHK Born Stefan 1963 TV Hahnenbach 5,0 kg 10,95

Mannschaften

1. FHK TV Hahnenbach Schneider, Jung, Ruppenthal 12,82+10,47+8,87 32,16

1. W-45 TV Hahnenbach Schneider, Ruppenthal, Jung 12,82+8,87+10,47 32,16
Hahnenbach, 02.07.2016



Ergebnisliste Diskus griechisch 3-Kampf LSW-Spezialsport

Diskus, griechisch 3-Kampf
Pl. Klasse Name Vorname Geb Verein 2,0 kg 2,5 kg 3,0 kg 3,75 kg 5,0 kg Ges.

1. W-70 Jung Gitta 1945 TV Hahnenbach 12,38 10,47 9,56 32,41

1. W-45 Ruppenthal Kerstin 1970 TV Hahnenbach 9,63 8,87 6,74 25,24

1. FHK Jung Gitta 1945 TV Hahnenbach 12,38 10,47 9,56 32,41
2. FHK Ruppenthal Kerstin 1970 TV Hahnenbach 9,63 8,87 6,74 25,24

1. M-30 Blum Benjamin 1984 TuS Höllstein 23,85 20,44 16,68 60,97

1. M-50 Born Stefan 1963 TV Hahnenbach 15,48 12,25 10,95 38,68

1. M-55 Bertram Thomas 1958 TV Hahnenbach 19,56 17,47 12,26 49,29

1. M-60 Rhaue Reinhard 1952 Phoenix Mutterstadt 19,06 15,55 12,22 46,83

1. MHK Blum Benjamin 1984 TuS Höllstein 23,85 20,44 16,68 60,97
2. MHK Bertram Thomas 1958 TV Hahnenbach 19,56 17,47 12,26 49,29
3. MHK Rhaue Reinhard 1952 Phoenix Mutterstadt 19,06 15,55 12,22 46,83
4. MHK Born Stefan 1963 TV Hahnenbach 15,48 12,25 10,95 38,68

Hahnenbach, 02.07.2016



Ergebnisliste Standweitsprung LSW-Spezialsport

Standweitsprung
[ m ]

Pl AK Name Vorname Geb Verein Bester

1. W-45 Ruppenthal Kerstin 1970 TV Hahnenbach 2,01
1. FHK Ruppenthal Kerstin 1970 TV Hahnenbach 2,01

1. M-30 Blum Benjamin 1984 TuS Höllstein 2,29

1. M-55 Bertram Thomas 1958 TV Hahnenbach 2,07

1. M-60 Rhaue Reinhard 1952 Phoenix Mutterstadt 2,22

1. MHK Blum Benjamin 1984 TuS Höllstein 2,29
2. MHK Rhaue Reinhard 1952 Phoenix Mutterstadt 2,22
3. MHK Bertram Thomas 1958 TV Hahnenbach 2,07

Hahnenbach, 02.07.2016



Ergebnisliste Zweisprung a.d. Stand LSW-Spezialsport

Zweisprung a.d. Stand
[ m ]

Pl AK Name Vorname Geb Verein Bester

1. W-45 Ruppenthal Kerstin 1970 TV Hahnenbach 3,82
1. FHK Ruppenthal Kerstin 1970 TV Hahnenbach 3,82

1. M-30 Blum Benjamin 1984 TuS Höllstein 4,31

1. M-55 Bertram Thomas 1958 TV Hahnenbach 4,11

1. M-60 Rhaue Reinhard 1952 Phoenix Mutterstadt 4,51

1. MHK Rhaue Reinhard 1952 Phoenix Mutterstadt 4,51
2. MHK Blum Benjamin 1984 TuS Höllstein 4,31
3. MHK Bertram Thomas 1958 TV Hahnenbach 4,11

Hahnenbach, 02.07.2016



Ergebnisliste Gewicht Hochwurf LSW-Spezialsport

Platz Klasse Name Vorname Geb Verein
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1. M-60 Rhaue Reinhard 1952 Phoenix Mutterstadt
 -  -  -  o  o  o  o  xxx

3,10

1. M-55 Bertram Thomas 1958 TV Hahnenbach
 -

 -
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 xxx
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3,55

1. M-30 Blum Benjamin 1984 TuS Höllstein
 -
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4,00

1. W-70 Jung Gitta 1945 TV Hahnenbach
 -  -  -  o  o  o  o  o  xo  xxo  xxx

3,55

W-80 + älter 5,45 kg W-50 bis W-55, WU-18, MU-16, M-80 + älter9,08 kg WHK, MU-20, M-20 bis M-65 15,88 kg
w-60 bis W-75, WU-16 7,26 kg W-20 bis W-45, WU-20, MU-18, M-70 bis M-7511,34 kg MHK 25,40 kg

o überworfen
x ungültiger Versuch

Hahnenbach, 02.07.2016 - verzichtet/ausgelassen
Thomas Bertram
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