Abteilungsleiter Kraftsport
Thomas Bertram —
Seltgesrech 1 - D-55606 Hahnenbach
Tel.06752/6374
E-Mail: Th.Bertram@tvhahnenbach.de

LSW — Einlagewettbewerbe
Gewichtswurf Dreikampf

Termin : Sonntaqg, den 04. Juli 2010
Ausrichter : TV Hahnenbach 1961 e.V.
Ort: Sportgeldnde ,,.Sauwasen*

SIEGERLISTE
Gewichtswurf Dreikampf:

Disziplinen:

Kurzhammer Mehrkampf

Gewichtwirfe mit drei verschieden schweren Geréten. Die Finger der Wurfhand dirfen einzeln
getapt werden. Ebenso ist das Tragen eines Handschuhes zulassig (auer Daumen alle
Fingerkuppen frei!). Der Gewichtwurf-Dreikampf wird aus dem Hammerwurfring mit Schutzkafig
ausgefuhrt. Der Sektor betrdgt 34,92°. Jeder Wettkampfer hat max. drei (3) Versuche pro
Einzelgerat. Die Rasenkraftsport-Gewichte von 3,0 kg bis 12,5 kg haben eine Lange von 50 cm
(Mal3 ab Unterkante Griff). Das Gewicht von 15,88 kg (35 Ibs) hat eine Lange von 41 cm (16
Inches/Zoll — Mal3 ab Unterkante Griff). Bei Gleichstand erfolgt gleiche Platzierung.

Weibliche Jugend B — W 16/17:
Gewicht 3,0 kg - Gewicht 5,0 kg - Gewicht 7,5 kg

1. Prel3nick, Julia - Jahrg. 1993 - TV Hahnenbach / RP -41,05m
(3,0 kg: 18,54 m — 5,0 kg: 13,66 m — 7,5 kg: 8,85 m)

Seniorinnen W 30:
Gewicht 3,0 kg - Gewicht 5,0 kg - Gewicht 7,5 kg

1. Stitz, Nadine - Jahrg. 1980 - TSG Mutterstadt / RP -52,65m
(3,0 kg: 23,48 m —5,0 kg: 16,71 m — 7,5 kg: 12,46 m)

Seniorinnen W 45:
Gewicht 3,0 kg - Gewicht 5,0 kg - Gewicht 7,5 kg

1. Ziegelmeier, Anja - Jahrg. 1965 - TuS Roland Brey / RP -53,61m
(3,0kg: 23,78 m—-5,0kg: 17,52 m — 7,5 kg: 12,31 m)
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Seniorinnen W 60:
Gewicht 3,0 kg - Gewicht 5,0 kg - Gewicht 7,5 kg

1. B6hm, Gertrud - Jahrg. 1949 - TSG Mutterstadt / RP -27,26 m
(3,0 kg: 12,62 m — 5,0 kg: 8,28 m — 7,5 kg: 6,36 m)

Seniorinnen W 65:
Gewicht 3,0 kg - Gewicht 5,0 kg - Gewicht 7,5 kg

1. Jung, Gitta - Jahrg. 1945 - TV Hahnenbach / RP -35,50m
(3,0 kg: 15,79 m —5,0 kg: 11,40 m — 7,5 kg: 8,31 m)

Seniorinnen W 70:
Gewicht 3,0 kg - Gewicht 5,0 kg - Gewicht 7,5 kg

1. Maller, Ishild - Jahrg. 1940 - TGS Niederrodenbach / HE -32,52m
(3,0 kg: 14,49 m — 5,0 kg: 9,97 m — 7,5 kg: 8,06 m)

Manner:
Gewicht 10,0 kg - Gewicht 12,5 kg - Gewicht 15,88 kg

1. Welsch, Stefan - Jahrg. 1988 - RKV Ensdorf / SAAR - 63,93 m
(10,0 kg: 25,01 m — 12,5 kg: 22,25 m — 15,88 kg: 16,67 m)

Senioren M 35:
Gewicht 10,0 kg - Gewicht 12,5 kg - Gewicht 15,88 kg

1. Liebe, Carsten - Jahrg. 1972 - TGS Hausen / HE -39,35m
(10,0 kg: 16,85 m — 12,5 kg: 13,18 m — 15,88 kg: 9,32 m)

Senioren M 50:
Gewicht 7,5 kg - Gewicht 10,0 kg - Gewicht 12,5 kg

1. Gundermann, Norbert - Jahrg. 1956 - TSG Mutterstadt / RP -48,78 m
(7,5 kg: 21,23 m — 10,0 kg: 15,32 m — 12,5 kg: 12,23 m)
2. Bertram, Thomas - Jahrg. 1958 - TV Hahnenbach / RP -42,99m

(7,5 kg: 16,98 m — 10,0 kg: 14,12 m — 12,5 kg: 11,89 m)

AK. Zachrau, Gerhard - Jahrg. 1949 - TSG Mutterstadt / RP -51,93m
(7,5 kg: 21,64 m — 10,0 kg: 15,60 m — 12,5 kg: 14,69 m)

Senioren M 55:
Gewicht 7,5 kg - Gewicht 10,0 kg - Gewicht 12,5 kg

1. Wolframm, Willi - Jahrg. 1954 - TV Hahnenbach / RP -4511m
(7,5 kg: 18,67 m — 10,0 kg: 14,75 m — 12,5 kg: 11,69 m)
2. Nowak, Friedbert - Jahrg. 1953 - TSG Mutterstadt / RP -27,27m

(7,5 kg: 10,82 m — 10,0 kg: 8,70 m — 12,5 kg: 7,75 m)



Senioren M 60:
Gewicht 5,0 kg - Gewicht 7,5 kg - Gewicht 10,0 kg

1. Zachrau, Gerhard - Jahrg. 1949 - TSG Mutterstadt / RP - 64,86 m
(5,0 kg: 27,62 m — 7,5 kg: 21,64 m — 10,0 kg: 15,60 m)

2. Schwabbacher, Rolf - Jahrg. 1950 - TV Hahnenbach / RP -41,38 m
(5,0 kg: 15,75 m — 7,5 kg: 13,97 m — 10,0 kg: 11,66 m)

3. Maller, Ludwig - Jahrg. 1949 - TGS Hausen / HE -39,18 m

(5,0 kg: 16,85 m —7,5kg: 12,68 m — 10,0 kg: 9,65 m)

Senioren M 65:
Gewicht 5,0 kg - Gewicht 7,5 kg - Gewicht 10,0 kg

1. Flick, Gerhard - Jahrg. 1944 - TuS 1848 Gabsheim / RP -37,13 m
(5,0 kg: 15,65 m —-7,5kg: 11,79 m — 10,0 kg: 9,69 m)

Senioren M 70:
Gewicht 3,0 kg - Gewicht 5,0 kg - Gewicht 7,5 kg

1. Kreit, Erich - Jahrg. 1936 - TuS 1848 Gabsheim / RP -50,22 m
(3,0kg: 21,49 m — 5,0 kg: 16,32 m — 7,5 kg: 12,41 m)
2. Manz, Edmund - Jahrg. 1937 - TuS 1848 Gabsheim / RP -46,15m

(3,0 kg: 21,41 m — 5,0 kg: 14,40 m — 7,5 kg: 10,34 m)

Senioren M 75:
Gewicht 3,0 kg - Gewicht 5,0 kg - Gewicht 7,5 kg

1. Ziegelmeier, Joseph - Jahrg. 1935 - TuS Roland Brey / RP -52,90 m
(3,0 kg: 24,30 m — 5,0 kg: 15,68 m — 7,5 kg: 12,92 m)

Mannschaftswertung - Gewichtswurf Dreikampf:

Frauen — Deutschland-Team:
Gewicht 3,0 kg - Gewicht 5,0 kg - Gewicht 7,5 kg

1. Deutschland (D) -147,31m
Stitz, Nadine -Jahrg. 1980 -52,65m
Ziegelmeier, Anja -Jahrg. 1965 -53,61m
Prel3nick, Julia -Jahrg. 1993 -41,05m

Seniorinnen W 30 — Deutschland-Team:
Gewicht 3,0 kg - Gewicht 5,0 kg - Gewicht 7,5 kg

1. Deutschland (D) -141,76 m
Stitz, Nadine -Jahrg. 1980 -52,65m
Ziegelmeier, Anja -Jahrg. 1965 -53,61m
Jung, Gitta -Jahrg. 1945 -3550m



Seniorinnen W 45 — Deutschland-Team:
Gewicht 3,0 kg - Gewicht 5,0 kg - Gewicht 7,5 kg

1. Deutschland (D) -121,63 m
Ziegelmeier, Anja -Jahrg. 1965 -53,61m
Jung, Gitta -Jahrg. 1945 -3550m
Muller, Ishild -Jahrg. 1940 -32,52m

Seniorinnen W 60 — Deutschland-Team:

Gewicht 3,0 kg - Gewicht 5,0 kg - Gewicht 7,5 kg

1. Deutschland (D) - 9528 m
Bohm, Gertrud -Jahrg. 1949 -27,26m
Jung, Gitta -Jahrg. 1945 -35,50 m
Miller, Ishild -Jahrg. 1940 -32,52m

Senioren M 50 — Deutschland-Team:

Gewicht 7,5 kg - Gewicht 10,0 kg - Gewicht 12,5 kg

1. Deutschland (D) -145,82m
Gundermann, Norbert -Jahrg. 1956 -48,78 m
Wolframm, Willi -Jahrg. 1954 -45,11m
Zachrau, Gerhard -Jahrg. 1949 -51,93m

Senioren M 60 — Deutschland-Team:

Gewicht 5,0 kg - Gewicht 7,5 kg - Gewicht 10,0 kg

1. Deutschland (D) - 143,37 m
Zachrau, Gerhard -Jahrg. 1949 -64,86 m
Schwabbacher, Rolf -Jahrg. 1950 -41,38 m
Flick, Gerhard -Jahrg. 1944 -37,13m

Senioren M 70 — Deutschland-Team:

Gewicht 3,0 kg - Gewicht 5,0 kg - Gewicht 7,5 kg

1. Deutschland (D) -149,27 m
Kreit, Erich -Jahrg. 1936 -50,22m
Manz, Edmund - Jahrg. 1937 -46,15m
Ziegelmeier, Joseph -Jahrg. 1935 -52,90m

Frauen — Bundeslander-Team:

Gewicht 3,0 kg - Gewicht 5,0 kg - Gewicht 7,5 kg

1. Rheinland-Pfalz (RP) -147,31m
Stiutz, Nadine -Jahrg. 1980 -52,65m
Ziegelmeier, Anja -Jahrg. 1965 -53,61m
Prel3nick, Julia -Jahrg. 1993 -41,05m



Seniorinnen W 30 — Bundeslander-Team:
Gewicht 3,0 kg - Gewicht 5,0 kg - Gewicht 7,5 kg

1. Rheinland-Pfalz (RP) -141,76 m
Stltz, Nadine - Jahrg. 1980 -52,65m
Ziegelmeier, Anja -Jahrg. 1965 -53,61m
Jung, Gitta -Jahrg. 1945 -3550m

Seniorinnen W 45 — Bundeslander-Team:

Gewicht 3,0 kg - Gewicht 5,0 kg - Gewicht 7,5 kg

1. Rheinland-Pfalz (RP) -116,37 m
Ziegelmeier, Anja -Jahrg. 1965 -53,61m
Bohm, Gertrud -Jahrg. 1949 -27,26m
Jung, Gitta -Jahrg. 1945 -3550m

Senioren M 50 — Bundeslander-Team:

Gewicht 7,5 kg - Gewicht 10,0 kg - Gewicht 12,5 kg

1. Rheinland-Pfalz (RP) -145,82m
Gundermann, Norbert -Jahrg. 1956 -48,78 m
Wolframm, Willi -Jahrg. 1954 -4511m
Zachrau, Gerhard -Jahrg. 1949 -51,93m

Senioren M 60 — Bundeslander-Team:

Gewicht 5,0 kg - Gewicht 7,5 kg - Gewicht 10,0 kg

1. Rheinland-Pfalz (RP) -143,37 m
Zachrau, Gerhard -Jahrg. 1949 -64,86 m
Schwabbacher, Rolf -Jahrg. 1950 -41,38 m
Flick, Gerhard -Jahrg. 1944 -37,13m

Senioren M 70 — Bundeslander-Team:

Gewicht 3,0 kg - Gewicht 5,0 kg - Gewicht 7,5 kg

1. Rheinland-Pfalz (RP) -149,27 m
Kreit, Erich -Jahrg. 1936 -50,22m
Manz, Edmund -Jahrg. 1937 -46,15m
Ziegelmeier, Joseph -Jahrg. 1935 -52,90m

Senioren M 50 — Vereins-Team:

Gewicht 7,5 kg - Gewicht 10,0 kg - Gewicht 12,5 kg

1. TSG Mutterstadt -127,98 m
Gundermann, Norbert -Jahrg. 1956 -48,78 m
Nowak, Friedbert -Jahrg. 1953 -27,27m
Zachrau, Gerhard -Jahrg. 1949 -51,93m

TV Hahnenbach 1961 e.V.
Abteilung Kraftsport
Thomas Bertram



