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Einlagewettbewerb 

LSW Shotorama 
 
 

Termin :  Samstag, den 03. Juli 2010 

Ausrichter :  TV Hahnenbach 1961 e.V. 
Ort: Sportgelände „Sauwasen“  
    

S I E G E R L I S T E 
 

LSW Shotorama:  

Disziplinen:  
Kugelstoßen aus dem Stand. Addierte Standstöße mit 5 verschieden schweren Geräten. 
Das Standbein muss während der Ausführung ständig Bodenkontakt haben. Ein Umspringen 
nach dem Stoß ist erlaubt. Shotorama wird aus dem Kugelstoßring ausgeführt. Der Wurfsektor 
beträgt 34,92° (ab 01.01.2003). Die weitesten der jeweils max. drei Versuche pro Einzelgerät 
werden addiert und ergeben das Endergebnis. Nach internationalem Standard wird ab dem 
01.01.2003 die 6,00-kg-Kugel benutzt (Die 6,25-kg-Kugel ist nicht mehr zulässig.). Das 10,00-
kg- sowie das 15-kg-Gerät können wahlweise eine Kugel oder ein Stoßstein sein. Bei 
Gleichstand erfolgt gleiche Platzierung. 
 

 
Seniorinnen W 65: 

Kugelstoßen aus dem Stand – Gewichte: 2,5 kg – 3,0 kg – 4,0 kg – 5,0 kg – 6,0 kg. 

 
 

1. Jung, Gitta - Jahrg. 1945  - TV Hahnenbach / RP - 34,46 m 
 (2,5 kg: 8,23 m - 3,0 kg: 7,79 m - 4,0 kg: 6,69 m - 5,0 kg: 6,28 m - 6,0 kg: 5,47 m) 
 

 
Schüler - M 12: 

Kugelstoßen aus dem Stand – Gewichte: 2,5 kg – 3,0 kg – 4,0 kg – 5,0 kg – 6,0 kg. 

 
 

1. Hahn, Niklas - Jahrg. 1998  - TV 1848 Oberstein / RP - 33,62 m 
 (2,5 kg: 8,51 m - 3,0 kg: 7,62 m - 4,0 kg: 6,43 m - 5,0 kg: 5,95 m - 6,0 kg: 5,11 m) 
 

 
Männliche Jugend B - M 16/17: 

Kugelstoßen aus dem Stand – Gewichte: 4,0 kg – 5,0 kg – 6,0 kg – 7,26 kg – 10,0 kg. 

 
 

1. Hahn, Björn - Jahrg. 1993  - TV 1848 Oberstein / RP - 53,29 m 
 (4,0 kg: 13,09 m - 5,0 kg: 11,45 m - 6,0 kg: 10,63 m - 7,26 kg: 10,06 m - 10,0 kg: 8,06 m) 
 

Abteilungsleiter Kraftsport 
Thomas Bertram –  

Seltgesrech 1 - D-55606 Hahnenbach 
Tel. 0 67 52 / 63 74  

E-Mail: Th.Bertram@tvhahnenbach.de 
 

 
 

 

mailto:Th.Bertram@tvhahnenbach.de


 
Senioren M 50: 

Kugelstoßen aus dem Stand – Gewichte: 4,0 kg – 5,0 kg – 6,0 kg – 7,26 kg – 10,0 kg. 

 
1. Weber, Heinz - Jahrg. 1956  - TuS Roland Brey / RP - 51,63 m 
 (4,0 kg: 12,61 m - 5,0 kg: 11,62 m - 6,0 kg: 10,46 m - 7,26 kg: 9,15 m - 10,0 kg: 7,79 m) 
  

2. Bertram, Thomas - Jahrg. 1958  - TV Hahnenbach / RP - 44,50 m 
 (4,0 kg: 10,69 m - 5,0 kg: 10,27 m - 6,0 kg: 8,79 m - 7,26 kg: 7,97 m - 10,0 kg: 6,78 m) 
 

 
Senioren M 55: 

Kugelstoßen aus dem Stand – Gewichte: 4,0 kg – 5,0 kg – 6,0 kg – 7,26 kg – 10,0 kg. 

 
 

1. Wolframm, Willi - Jahrg. 1954  - TV Hahnenbach / RP - 51,37 m 
 (4,0 kg: 12,84 m - 5,0 kg: 11,56 m - 6,0 kg: 10,21 m - 7,26 kg: 9,13 m - 10,0 kg: 7,63 m) 
 

 
Senioren M 60: 

Kugelstoßen aus dem Stand – Gewichte: 4,0 kg – 5,0 kg – 6,0 kg – 7,26 kg – 10,0 kg. 

 
 

1. Knecht, Karl-Josef - Jahrg. 1949  - TuS Roland Brey / RP - 41,85 m 
 (4,0 kg: 10,18 m - 5,0 kg: 9,14 m - 6,0 kg: 8,42 m - 7,26 kg: 7,50 m - 10,0 kg: 6,61 m) 
 

2. Schwabbacher, Rolf - Jahrg. 1950  - TV Hahnenbach / RP - 36,43 m 
 (4,0 kg: 8,84 m - 5,0 kg: 8,12 m - 6,0 kg: 7,28 m - 7,26 kg: 6,68 m - 10,0 kg: 5,51 m) 
 

 
Senioren M 65: 

Kugelstoßen aus dem Stand – Gewichte: 4,0 kg – 5,0 kg – 6,0 kg – 7,26 kg – 10,0 kg. 

 
 

1. Lange, Torsten - Jahrg. 1945  - TV Bad Ems / RP - 46,97 m 
 (4,0 kg: 11,82 m - 5,0 kg: 10,62 m - 6,0 kg: 9,56 m - 7,26 kg: 8,37 m - 10,0 kg: 6,60 m) 
 
 
 
 
 
 

Mannschaftswertung – LSW Shotorama: 
 

 
Senioren M 50 – Deutschland-Team: 

Kugel rechts: 6,0 kg – Kugel links: 6,0 kg / Stein rechts: 10 kg – Stein links: 10 kg / Shotorama. 

 
 

1.  Deutschland (D)     - 147,50 m 
 Weber, Heinz - Jahrg. 1956  - 51,63 m 
 Bertram, Thomas - Jahrg. 1958  - 44,50 m 
 Wolframm, Willi - Jahrg. 1954  - 51,37 m 
 

 
Senioren M 55 – Deutschland-Team: 

Kugel rechts: 6,0 kg – Kugel links: 6,0 kg / Stein rechts: 10 kg – Stein links: 10 kg / Shotorama. 

 
 

1.  Deutschland (D)     - 140,19 m 
 Wolframm, Willi - Jahrg. 1954  - 51,37 m 
 Knecht, Karl-Josef - Jahrg. 1949  - 41,85 m 

 Lange, Torsten - Jahrg. 1945  - 46,97 m 



 
Senioren M 60 – Deutschland-Team: 

Kugel rechts: 6,0 kg – Kugel links: 6,0 kg / Stein rechts: 10 kg – Stein links: 10 kg / Shotorama. 

 
 

1.  Deutschland (D)     - 125,25 m 
 Knecht, Karl-Josef - Jahrg. 1949  - 41,85 m 
 Schwabbacher, Rolf - Jahrg. 1950  - 36,43 m 
 Lange, Torsten - Jahrg. 1945  - 46,97 m 
 

 
Senioren M 50 – Bundesländer-Team: 

Kugel rechts: 6,0 kg – Kugel links: 6,0 kg / Stein rechts: 10 kg – Stein links: 10 kg / Shotorama. 

 
 

1. Rheinland-Pfalz (RP)    - 147,50 m 
 Weber, Heinz - Jahrg. 1956  - 51,63 m 
 Bertram, Thomas - Jahrg. 1958  - 44,50 m 
 Wolframm, Willi - Jahrg. 1954  - 51,37 m 
 

 
Senioren M 55 – Bundesländer-Team: 

Kugel rechts: 6,0 kg – Kugel links: 6,0 kg / Stein rechts: 10 kg – Stein links: 10 kg / Shotorama. 

 
 

1.  Rheinland-Pfalz (RP)    - 140,19 m 
 Wolframm, Willi - Jahrg. 1954  - 51,37 m 
 Knecht, Karl-Josef - Jahrg. 1949  - 41,85 m 

 Lange, Torsten - Jahrg. 1945  - 46,97 m 

 

 
Senioren M 60 – Bundesländer-Team: 

Kugel rechts: 6,0 kg – Kugel links: 6,0 kg / Stein rechts: 10 kg – Stein links: 10 kg / Shotorama. 

 
 

1.  Rheinland-Pfalz (RP)    - 125,25 m 
 Knecht, Karl-Josef - Jahrg. 1949  - 41,85 m 
 Schwabbacher, Rolf - Jahrg. 1950  - 36,43 m 
 Lange, Torsten - Jahrg. 1945  - 46,97 m 
 

 
Senioren M 50 – Vereins-Team: 

Kugel rechts: 6,0 kg – Kugel links: 6,0 kg / Stein rechts: 10 kg – Stein links: 10 kg / Shotorama. 

 
 

1.  TV Hahnenbach     - 132,30 m 
 Bertram, Thomas - Jahrg. 1958  - 44,50 m 
 Wolframm, Willi - Jahrg. 1954  - 51,37 m 
 Schwabbacher, Rolf - Jahrg. 1950  - 36,43 m 
 

 
 
TV Hahnenbach 1961 e.V. 
Abteilung Kraftsport  
Thomas Bertram 
 


