Kraftsport

Fachbereich:
LSW-Spezialsport

Hahnenbach, den 17.07.2016

,Werfer-Europameisterschaften 2016“ des LSW-Spezialsport
in Juterbog vom 15.07. bis 17.07.2016

17 Europameister - 1 Vize-Europameistertitel — 8 Bronzemedaillen /
26 Medaillen erzielten die 3 Athleten des TV Hahnenbach /
16x EM - Gitta Jung (W70) / 1x EM — Thomas Bertram (M55)
1x Vize-EM - Thomas Bertram (M55) /
4x EM-Bronze Rolf Schwabbacher (M65) / 4x EM-Bronze - Thomas Bertram (M55)
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JUTERBOG - Bei den ,Werfer-Europameisterschaften 2016“ des LSW-Spezialsport in Jiterbog vom

15.07. bis 17.07.2016 gingen in diesem Jahr vom TV Hahnenbach nur, Gitta Jung (W70), Thomas
Bertram (M55) und Rolf Schwabbacher (M65), fiir Deutschland an den Start.

Juterbogs Schutzenkonig eréffnete die EM mit einem Kanonenschuss



Zum sechsten Mal seit 2005 fanden in Deutschland die ,Werfer-Europameisterschaften* des LSW-
Spezialsportes statt, welche auch zum finften mal in Jiterbog ausgerichtet wurden. Ca. 200 Aktive aus
Frankreich, GroRbritannien, Litauen, Osterreich, Polen, Rumanien, Niederlande, Ungarn,
Tschechien und Deutschland nahmen daran teil.

Leider starteten fur Deutschland in diesem Jahr nur drei Athleten des TV Hahnenbach, da Jens Bruska
(M45) aus terminlichen Grinde und Willi Wolframm (M60) krankheitsbedingt absagen mussten.
Trotzdem schlugen sich die drei Aktiven des TV Hahnenbach Uberrascht gut. Insgesamt 17 Gold-, 1
Silber- und 8 Bronzemedaillen sammelten die drei Hahnenbacher fur Deutschland.

Erstmals startet Gitta Jung in der Altersklasse W70 fir das Deutsche-Team und konnte sensationell
alle 16 Wettbewerbe flr sich entscheiden. Sie gewann die Europameistertitel im Schleuderball 1,0 kg,
im Shotorama (Kugelsto3en aus dem Stand mit funf verschiedenen Kugelgewichten, jeweils drei
Versuche.), im Schockorama (Die Kugel wird wie Diskus aus dem Stand geworfen, mit drei
verschiedenen Kugelgewichten.), im Speerorama (Die Kugel wird wie der Speer aus dem Stand
geworfen, mit drei verschiedenen Kugelgewichten.), im Steinsto3-Dreikampf (3,0 kg, 5,0 kg, 7,5 kg), im
Gewichtwurf-Dreikampf (3,0 kg, 5,0 kg 7,5 kg), beim einarmigen Gewichtswurf (3,0 kg), im Diskus-
Griechisch (2,0 kg Handel aus dem Stand), im Ultra-SteinstoRen 12,5 kg, beim Historischen
Gewichtswurf 12,5 kg, beim Keulenwurf (250 g), mit dem Igmander Hammer (5,0 kg), im Ultra-
SteinstoRen (25,0 kg), den Strongest-Women, den Athletik-2-Kampf und den Athletik-3-Kampf.

Fir eine weitere Uberraschung sorgte Thomas Bertram (M55), mit dem Gewinn seines ersten
Europameistertitels im Gewichtswurf-Dreikampf (7,5 kg, 10,0 kg, 12,5 kg). Dazu sicherte er sich noch
einen Vizemeistertitel im einarmigen Gewichtswurf (7,5 kg) und vier Bronzemedaillen im Steinstol3-
Dreikampf (5,0 kg, 7,5 kg, 10,0 kg), mit dem Historischen Gewicht (25,4 kg) und mit dem Igmander
Hammer (8,0 kg) und im Ultra-SteinstoRen (50,0 kg).

Bei seiner vierten Teilnahme startete Rolf Schwabbacher erstmals in der Altersklasse M65 und
erreichte in allen 15 Disziplinen den Endkampf. Wie schon im Jahr 2014, stand er erneut auf dem
Siegertreppchen. Viermal gewann er eine Bronzemedaille beim Strongest Man, (Besteht aus drei
Disziplinen: Ultra-Stein 50 kg, Historisches Gewicht 25,4 kg und Diskus Griechisch 5,0 kg), sowie beim
SteinstoRen mit dem 12,5 kg-Stein, im Ultra-Steinstof3en (50,0 kg) und im Gewichtswurf-Dreikampf (5,0
kg, 7,5 kg, 10,0 kg).

Hier eine kleine Bildnachlese:




Thomas Bertram mit dem Igmander Hammer Gitta Jung belm GeW|chtswurf 3 Kampf
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Thomas Bertram beim DISkUS Grlechlsch

Ein ausgewogener Essensplan ist fur gute Leistungen wichtig, so Thomas Bertram
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Naturlich wurden die Erfolge mit Sekt gefeiert



Hier ein Auszug aus der Siegerliste:
(Zeichenerklarung: WBL: Weltbestleistung)

LSW — Europameisterschaften 2016
Shotorama — 15.07.2016:

Seniorinnen W-70: (KugelstoRen aus dem Stand - 2,5 kg - 3,0 kg - 4,0 kg - 5,0 kg - 6,0 kg — WBL: 40,40 m)

1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 — TV Hahnenbach - 29,09 m
(2,5kg: 7,01 m — 3,0 kg: 6,49 m — 4,0 kg: 5,59 m — 5,0 kg: 5,15 m — 6,00 kg: 4,85 m)

Senioren M-55: (KugelstoRen aus dem Stand - 4,0 kg - 5,0 kg - 6,0 kg - 7,26 kg - 10,0 kg — WBL: 76,22 m)

7. Thomas Bertram —Jahrg. 1958 — TV Hahnenbach — 4454 m
(4,0 kg: 10,64 m — 5,0 kg: 9,83 m — 6,0 kg: 9,10 m — 7,26 kg: 8,12 m — 10,0 kg: 6,85 m)

Senioren M-65: (KugelstoRen aus dem Stand - 4,0 kg - 5,0 kg - 6,0 kg - 7,26 kg - 10,0 kg — WBL: 62,74 m)

5. Rolf Schwabbacher - Jahrg. 1950 — TV Hahnenbach - 33,80 m
(4,0 kg: 8,08 m — 5,0 kg: 7,36 m — 6,0 kg: 6,80 m — 7,26 kg: 6,26 m — 10,0 kg: 5,30 m)

Schockorama — 15.07.2016:

Seniorinnen W-70: (Kugel mit Diskuswurf aus dem Stand - 1,5 kg - 2,0 kg - 2,5 kg — WBL: 54,69 m)

1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 - TV Hahnenbach - 3541m
(1,5kg: 14,25 m — 2,0 kg: 11,64 m — 2,5 kg: 9,52 m)

Senioren M-55: (Kugel mit Diskuswurf aus dem Stand - 2,5 kg - 3,0 kg - 4,0 ke — WBL: 94,68 m)

6. Thomas Bertram —Jahrg. 1958 — TV Hahnenbach — 5537 m
(2,5 kg: 21,18 m — 3,0 kg: 19,87 m — 4,0 kg: 14,32 m)

Senioren M-65: (Kugel mit Diskuswurf aus dem Stand - 2,5 kg - 3,0 kg - 4,0 kg — WBL: 75,84 m)

7. Rolf Schwabbacher - Jahrg. 1950 — TV Hahnenbach — 44,95m
(2,5 kg: 16,96 m — 3,0 kg: 15,61 m — 4,0 kg: 12,38 m)

Athletik Zweikampf — 15.07.2016:

Senioren W-70: (Shotorama + Schockorama — WBL: 95,09 m)

1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 - TV Hahnenbach
(Shotorama: 35,41 m + Schockorama: 29,09 m)

64,50 m

Senioren M-55: (Shotorama + Schockorama — WBL: 164,56 m)

7. Thomas Bertram —Jahrg. 1958 — TV Hahnenbach
(Shotorama: 44,54 m + Schockorama: 55,37 m)

99,91 m

Senioren M-65: (Shotorama + Schockorama — WBL: 138,58 m)

5. Rolf Schwabbacher - Jahrg. 1950 — TV Hahnenbach
(Shotorama: 33,80 m + Schockorama: 44,95 m)

78,75 m

Speerorama — 16.07.2016:

Seniorinnen W-70: (Kugel mit Speerwurf aus dem Stand - 1,0 kg - 1,5 kg - 2,0 kg — WBL: 43,11 m)

1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 - TV Hahnenbach - 32,58 m
(1,0 kg: 12,68 m — 1,5 kg: 10,69 m — 2,0 kg: 9,21 m)




Senioren M-55: (Kugel mit Speerwurf aus dem Stand - 1,5 kg - 2,0 kg - 2,5 kg — WBL: 84,37 m)

5. Thomas Bertram —Jahrg. 1958 — TV Hahnenbach — 5595m
(1,5 kg: 23,04 m - 2,0 kg: 18,37 m — 2,5 kg: 14,54 m)

Senioren M-65: (Kugel mit Speerwurf aus dem Stand - 1,5 kg - 2,0 kg - 2,5 kg — WBL: 72,59 m)

6. Rolf Schwabbacher - Jahrg. 1950 — TV Hahnenbach - 36,87 m
(1,5 kg: 12,92 m - 2,0 kg: 12,41 m — 2,5 kg: 11,54 m)

Athletik Dreikampf — 16.07.2016:

Senioren W-70: (Shotorama + Schockorama + Speerorama — WBL: 124,26 m)

1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 — TV Hahnenbach - 97,08 m
(Shotorama: 35,41 m + Schockorama: 29,09 m + Speerorama: 32,58 m)

Senioren M-55: (Shotorama + Schockorama + Speerorama — WBL: 219,76 m)

4 Thomas Bertram —Jahrg. 1958 — TV Hahnenbach - 155,86 m
(Shotorama: 44,54 m + Schockorama: 55,37 m + Speerorama: 55,95 m)

Senioren M-65: (Shotorama + Schockorama + Speerorama — WBL: 180,03 m)

4. Rolf Schwabbacher - Jahrg. 1950 - TV Hahnenbach - 115,62 m
(Shotorama: 33,80 m + Schockorama: 44,95 m + Speerorama: 36,87 m)

Steinstofl Dreikampf—17.07.2016:

Seniorinnen W-70: (Einarmiges SteinstoRen mit Anlauf - 3,0 kg - 5,0 kg - 7,5 kg — WBL: 22,43 m)

1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 - TV Hahnenbach - 17,66 m
(3,0 kg: 7,30 m — 5,0 kg: 5,66 m — 7,5 kg: 4,70 m)

Senioren M-55: (Einarmiges SteinstoRen mit Anlauf - 5,0 kg - 7,5 kg - 10,0 kg — WBL: 39,00 m)

3. Thomas Bertram —Jahrg. 1958 — TV Hahnenbach - 25,87 m
(5,0 kg: 10,19 m — 7,5 kg: 8,53 m — 10,0 kg: 7,15 m)

Senioren M-65: (Einarmiges SteinstoRBen mit Anlauf - 5,0 kg - 7,5 kg - 10,0 kg — WBL: 36,30 m)

4. Rolf Schwabbacher - Jahrg. 1950 — TV Hahnenbach - 18,97 m
(5,0 kg: 7,25 m — 7,5 kg: 6,12 m — 10,0 kg: 5,60 m)

Ultrastein 12,5 kg — 15.07.2016:

Senioren W-70: (WBL: 4,04 m)
1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 — TV Hahnenbach - 3,17m

Senioren M-65: (wBL: 8,55 m)
3. Rolf Schwabbacher - Jahrg. 1950 — TV Hahnenbach - 5,18 m

Ultrastein 25,0 kg — 16.07.2016:

Senioren W-70: (wBL: 2,61 m)
1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 — TV Hahnenbach - 225m

Senioren M-55: (wBL: 5,74 m)
5. Thomas Bertram —Jahrg. 1958 — TV Hahnenbach — 4,06 m




Ultrastein 50,0 kg — 16.07.2016:

Senioren M-55: (waL: 3,98 m)
3. Thomas Bertram —Jahrg. 1958 — TV Hahnenbach - 3,16m

Senioren M-65: (wBL: 3,28 m)
3. Rolf Schwabbacher - Jahrg. 1950 — TV Hahnenbach - 194m

Gewichtswurf Dreikampf —17.07.2016:

Seniorinnen W-70: (Ein- 0. zweiarmiger Gewichtswurf a. d. Hommerkreis - 3,0 kg - 5,0 kg - 7,5 kg - WBL: 57,14 m)

1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 - TV Hahnenbach - 3524 m
(3,0 kg: 16,00 m — 5,0 kg: 11,35 m — 7,5 kg: 7,89 m)

Senioren M-55: (Ein- 0. zweiarmiger Gewichtswurf a. d. Hammerwurfkreis - 7,5 kg - 10,0 kg - 12,5 kg - WBL:71,06 m)

1. Thomas Bertram —Jahrg. 1958 — TV Hahnenbach — 43,26 m
(7,5 kg: 17,45 m — 10,0 kg: 13,86 m — 12,5 kg: 11,95 m)

Senioren M-65: (Ein- 0. zweiarmiger Gewichtswurf a. d. Hammerwurfkreis - 5,0 kg - 7,5 kg - 10,0 kg — WBL: 73,04 m)

3. Rolf Schwabbacher - Jahrg. 1950 — TV Hahnenbach - 40,31 m
(5,0 kg: 15,70 m — 7,5 kg: 13,65 m — 10,0 kg: 10,96 m)

Einarmiger Gewichtswurf — 15.07.2016:

Seniorinnen W-70: (Einarmiger Gewichtswurf aus dem Diskuskreis — 3,0 kg — WBL: 24,07 m)
1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 - TV Hahnenbach - 16,41m

Senioren M-55: (Einarmiger Gewichtswurf aus dem Diskuskreis — 7,5 kg — WBL: 27,73 m)
2. Thomas Bertram —Jahrg. 1958 — TV Hahnenbach - 1971m

Senioren M-65: (Einarmiger Gewichtswurf aus dem Diskuskreis — 5,0 kg — WBL: 31,60 m)
5. Rolf Schwabbacher - Jahrg. 1950 — TV Hahnenbach - 16,52 m

Historischer Gewichtswurf — 16.07.2016:

Das Super Heavy Weight von 25,4 kg war einst eine olympische Disziplin.

Seniorinnen W-70: (Ein- 0. zweiarmig aus dem Hammerwurfkreis — Historisches Gewicht 12,5 kg — WBL: 6,18 m)
1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 — TV Hahnenbach - 515m

Senioren M-55: (Ein- oder zweiarmig aus dem Hammerwurfkreis - Super Heavy Weight 25,4 kg — WBL: 10,86 m)
3. Thomas Bertram —Jahrg. 1958 — TV Hahnenbach - 6,18 m

Senioren M-65: (Ein- oder zweiarmig aus dem Hammerwurfkreis - Super Heavy Weight 25,4 kg — WBL: 9,52 m)
5. Rolf Schwabbacher - Jahrg. 1950 — TV Hahnenbach - 4,84m

Diskus Griechisch — 16.07.2016:

Antikes Diskuswerfen aus dem Stand

Seniorinnen W-70: (Schwere Scheibe aus dem Stand z.B. Hantelsacheibe: 2,0 kg — WBL: 18,78 m)
1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 — TV Hahnenbach - 12,65 m




Senioren M-55: (Schwere Scheibe aus dem Stand z.B. Hantelsacheibe: 3,75 kg — WBL: 29,87 m)
4. Thomas Bertram —Jahrg. 1958 — TV Hahnenbach - 16,65m

Senioren M-65: (Schwere Scheibe aus dem Stand z.B. Hantelsacheibe: 3,0 kg — WBL: 27,56 m)
5. Rolf Schwabbacher - Jahrg. 1950 — TV Hahnenbach — 1530 m

Strongest Women — 16.07.2016

Seniorinnen W-70: (Ultrastein 12,5 kg - - Super Heavy Weight 25,0 kg Diskus Griechisch 2,5 kg — WBL: 1.383 P.)

1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 - TV Hahnenbach —1.274 Punkte
(Historisches Gewicht 12,5 kg: 5,15 m / 000 P. — Ultrastein 25,0 kg: 2,25 m / 000 P. —
Diskus Griechisch 2,5 kg: 10,20 m / 000 P.)

Strongest Man — 16.07.2016:

Senioren M-55: (Ultrastein 50,0 kg - Super Heavy Weight 25,4 kg - Diskus Griechisch 5,0 kg — WBL: 2.229 P.)

4. Thomas Bertram —Jahrg. 1958 — TV Hahnenbach - 1.664 Punkte
(Historisches Gewicht 25,4 kg: 6,17 m / 000 P. — Ultrastein 50,0 kg: 3,16 m / 000 P. —
Diskus Griechisch 5,0 kg: 13,16 m / 000 P.)

Senioren M-65: (Ultrastein 50,0 kg - Super Heavy Weight 25,4 kg - Diskus Griechisch 5,0 kg — WBL: 1.579 P.)

3. Rolf Schwabbacher - Jahrg. 1950 — TV Hahnenbach —1.203 Punkte
(Historisches Gewicht 25,4 kg: 4,84 m / 000 P. — Ultrastein 50,0 kg: 1,94 m / 000 P. —
Diskus Griechisch 5,0 kg: 10,78 m / 000 P.)

Igmander Hammer — 17.07.2016:

Seniorinnen W-70: (lgmander Hammer 5,0 kg)
1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 - TV Hahnenbach - 13,92 m

Senioren M-55: (igmander Hammer 8,0 kg)
3. Thomas Bertram —Jahrg. 1958 — TV Hahnenbach — 18,66 m

Senioren M-65: (igmander Hammer 8,0 kg)
5. Rolf Schwabbacher - Jahrg. 1950 — TV Hahnenbach - 16,16 m

Keulenwurf - 16.07.2016:

Seniorinnen W-70: (Keulenwurf mit Anlauf: Keule 250 g — WBL: 35,77 m)
1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 - TV Hahnenbach - 26,76 m

Senioren M-55: (Keulenwurf mit Anlauf: Keule 500 g — WBL: 64,80 m)
5. Thomas Bertram —Jahrg. 1958 — TV Hahnenbach — 45,14 m

Senioren M-65: (Keulenwurf mit Anlauf: Keule 250 g — WBL: 63,84 m)
6. Rolf Schwabbacher - Jahrg. 1950 — TV Hahnenbach - 28,02m




Schleuderball — 15.07.2016:

Seniorinnen W-70: (Schleuderball 1,0 kg — WBL: 38,04 m)
1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 — TV Hahnenbach

Senioren M-55: (Schleuderball 1,5 kg — WBL: 65,11 m)
4. Thomas Bertram —Jahrg. 1958 — TV Hahnenbach

Senioren M-65: (Schleuderball 1,0 kg — WBL: 58,25 m)
8. Rolf Schwabbacher - Jahrg. 1950 — TV Hahnenbach

Ressort fiir Offentlichkeitsarbeit
im Turnverein Hahnenbach
Bericht und Fotos

Rolf Schwabbacher

- 2211m

- 40,72 m

- 26,00 m



