Kraftsport

Fachbereich:
LSW-Spezialsport

Hahnenbach, den 01.05.2915

LSW - Deutsche Meisterschaften im Diskuswurf Griechisch
Gitte Jung (W70) Deutsche Meisterin

MUTTERSTADT - Bei den Deutschen Meisterschaften des LSW-Spezialsport im Diskuswurf griechisch am
Freitag, den 01. Mai 2015 in Mutterstadt gewann Gitta Jung vom TV Hahnenbach den Deutschen
Meistertitel in der Altersklasse W70 mit der Weite von 12,22 m, wahrend sie in der Frauen-Hauptklasse
(W20+) mit der Weite von 10,75 m den 9. Rang belegte. Der Diskus Griechisch wird generell aus dem
Stand geworfen.

AnschlieRend wurde ein Dreikampf mit dem Diskus Griechisch durchgefiihrt. Dabei handelt es sich um
keine Deutsche Meisterschaft sondern um einen Wettkampf um den sogenannten Deutschland-Cup.

Beim Dreikampf wird jeweils mit drei verschiedenen Gewichten (2,0 kg — 2,5 kg — 3,0 kg) aus dem Stand
geworfen. Auch hier belegte sie in der Frauen-Hauptklasse den 9. Rang mit der Gesamtweite von 32,34 m.
In ihrer Altersklasse W70 bedeute diese Weite den 1. Platz.

Hier ein Auszug aus der Siegerliste:

Zeichenerklarung:
WR: Weltrekord - DR: Deutscher Rekord - VR: Vereinsrekord — JBL: personliche Jahresbestleistung

LSW — Deutsche Meisterschaften 2015
Frauen W20+:

Diskus Griechisch (Handel aus dem Stand - 2,5 kq): (WR 32,94 m & DR 30,40 m)
9. Gitta Jung —Jahrg. 1945 - TV Hahnenbach 1961 -10,75m - (VR)

Seniorinnen W70:

Diskus Griechisch (Handel aus dem Stand - 2,0 kq): (WR & DR — 18,78 m)
1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 - TV Hahnenbach 1961 -12,22 m - (VR)

LSW — Deutschland-Cup im Dreikampf

Frauen W20+: (WR & DR — 51,35 m)
Diskus Griechisch - Dreikampf (Handel aus dem Stand: 2,0 - 2,5 - 3,0 kQ):
9. Gitta Jung —Jahrg. 1945 - TV Hahnenbach 1961 - 32,34 m - (VR)

(2,0 kg: 12,22 m - 2,5 kg: 10,75 m — 3,0 kg: 9,37 m)
Seniorinnen W70: (WR & DR — 34,89 m)
Diskus Griechisch - Dreikampf (Handel aus dem Stand: 2,0 - 2,5 - 3,0 kQ):
1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 - TV Hahnenbach 1961 -32,34 m - (VR)

(2,0 kg: 12,22 m - 2,5 kg: 10,75 m — 3,0 kg: 9,37 m)

Ressort fuir Offentlichkeitsarbeit
im Turnverein Hahnenbach



