Kraftsport

Fachbereich:
LSW-Spezialsport

Hahnenbach, den 18.04.2915

LSW - Deutsche Meisterschaften im
Einarmigen Gewichtswurf & Kugel-Dreikampf

Gitte Jung (W70) jeweils Deutsche Meisterin

MUTTERSTADT - Bei den Deutschen Meisterschaften des LSW-Spezialsport im einarmigen Gewichtswurf
und im Kugel-Dreikampf am Samstag, den 18. April 2015 in Mutterstadt gewann Gitta Jung vom TV
Hahnenbach jeweils den Deutschen Meistertitel in der Altersklasse W70.

Mit jeweils neuen Vereinsrekorden starte Gitta Jung (W70) in die neue LSW-Saison 2015.

Im einarmigen Gewichtswurf (3,0 kg) gewann sie mit 17,75 m (VR), der Weltrekord (WR) steht bei 24,07 m,
den Deutschen Meistertitel vor ihrer starksten Konkurrentin Kéte Scheikowski von der LAV Bokel die mit
14,09 m deutlich geschlagen wurde.

Auch im Kugel-Dreikampf, bei dem die Kugel (3,0 kg) mit drei Versuchen aus dem Stand, drei Versuchen
mit Angleiten und drei Versuche mit Anlauf gestof3en werden muss, liel3 sie ihrer starksten Konkurrentin
Kate Scheikowski keine Chance. Flr die Gesamtweite wird jeweils nur die beste Weite in jeder Disziplin
gewertet. Mit der Gesamtweite von 23,39 m (VR) (Stand: 7,63 m - Angleiten: 7,47 m - Anlauf: 8,29 m)
gewann sie souveran vor Kate Scheikowski von der LAV Bokel die auf eine Gesamtweite von 19,91 m kam.
Der Weltrekord in dieser Disziplin liegt bei 26,81 m (WR).

Hier ein Auszug aus der Siegerliste:
Zeichenerklarung:
WR: Weltrekord - DR: Deutscher Rekord - VR: Vereinsrekord — JBL: persdnliche Jahresbestleistung

Seniorinnen W70:

Einarmiger Gewichtswurf 3,0 kqg: (WR & DR - 24,07 m)
1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 — TV Hahnenbach 1961 —17,75m - (VR)
Kugel-Dreikampf 3,0 kg: (WR & DR - 26,81 m)

(Kugelstof3en aus dem Stand: 3,0 kg - KugelstoRen mit Angleiten: 3,0 kg - KugelstoRen mit Anlauf: 3,0 kg)

1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 - TV Hahnenbach 1961 - 23,39 m - (VR)
(Stand: 7,63 m - Angleiten: 7,47 m - Anlauf: 8,29 m)
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