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„Werfer-Europameisterschaften 2014“ des LSW-Spezialsport  

in Halberstadt vom 31.07. bis 03.08.2014 
 

18 Europameister -  19 Vize-Europameistertitel – 13 Bronzemedaillen / 
50 Medaillen erzielten die 5 Athleten des TV Hahnenbach /  

9x EM - Gitta Jung (W65) / 8x EM - Willi Wolframm (M60) / 1x EM - Jens Bruska 
1x Vize-EM - Rolf Schwabbacher / 1x EM-Bronze - Thomas Bertram / 

M55-Team des TV Hahnenbach erzielt neuen Deutschen Vereinsrekord im Strongest Man 
 

HALBERSTADT – Bei den „Werfer-Europameisterschaften 2014“ des LSW-Spezialsport in Halberstadt 
vom 31.07. bis 03.08.2014 gingen vom TV Hahnenbach, Gitta Jung (W65), Jens Bruska (M45), Thomas 
Bertram (M55), Rolf Schwabbacher (M60) und Willi Wolframm (M60), für Deutschland an den Start. 
 

 

Die Tribüne des Friedensstadions in Halberstadt 

 

 
Bei der Eröffnungsfeier wurden die Fahnen der teilnehmenden Nationen ins Stadion getragen 

 

Zum fünften Mal seit 2005 richtete Deutschland die „Werfer-Europameisterschaften 2014“ des LSW-
Spezialsportes aus, an der ca. 250 Aktive aus Bosnien-Herzegowina, Frankreich, Großbritannien, 
Griechenland, Litauen, Österreich, Polen, Rumänien, Russland, Ungarn und Deutschland 
teilnahmen. Das die Vorbereitungen, mit vier durchgeführten eigenen LSW-Sportfesten, für die 
Hahnenbacher Athleten optimal und passgenau waren zeigte sich an der Ausbeute der Medaillen, 
welche für Deutschland gewonnen werden konnten. Neben Gitta Jung, die in ihrer Altersklasse W-65 
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mit 9x Gold - 6x Silber - 3x Bronze zu überzeugen vermochte, glänzte auch Willi Wolframm mit 8x 
Gold - 3x Silber - 1x Bronze in der Altersklasse M-60. Aber auch Jens Bruska (M45) mit 1x Gold - 9x 
Silber - 5x Bronze, Rolf Schwabbacher (M60) mit 1x Silber - 3x Bronze und Thomas Bertram (M55) 
mit 1x Bronze konnten Medaillen für Deutschland einfahren.  
 

 
Die erfolgreichen TVH- Sportler (v.l.) Willi Wolframm, Jens Bruska, Gitta Jung, Thomas Bertram und 

Rolf Schwabbacher 
 

Zur erfolgreichsten Athletin des TV Hahnenbach entpuppte sich Gitta Jung (W65) mit insgesamt 18 
Medaillen. Jeweils Europameisterin wurde sie im Keulenwurf, Steinstoß-Dreikampf, Gewichtswurf-
Dreikampf, Strongest Women, Ultrastein 12,5 kg, Ultrastein 25,0 kg, Ultrastein-Duathlon, Athletik-
Dreikampf und Speerorama. Jeweils eine Silbermedaille gewann sie im Schleuderball, im Athletik-
Zweikampf, im einarmigen Gewichtswurf, mit dem Historischen Gewicht 12,5 kg, im Kugel-Dreikampf, 
und mit dem Igmander Hammer. Die drei Bronzemedaillen erkämpfte sie sich im Shotorama, im 
Schockorama und im Diskus Griechisch.     
Für Willi Wolframm war es schon peinlich, dass er 12 Medaillen in der Altersklasse M60 gewonnen 
hatte. Von den insgesamt 20 Wettbewerben konnte er alle sechs Steinstoßwettbewerbe, wie den 
Steinstoß-Dreikampf, die Ultrasteine 12,5 kg, 25,0 kg und 50,0 kg, die zwei Ultrastein-Duathlon`s 
(12,5 kg+25,0 kg / 25,0 kg+50,0 kg) sowie den Keulenwurf und den Strongest Man für sich 
entscheiden. Jeweils den Vize-Europameistertitel und somit die Silber Medaille gewann Willi 
Wolframm im Speerorama, im einarmigen Gewichtswurf und im Kugel-Dreikampf. Dazu noch eine 
Bronzemedaille im Schleuderball. 
Ebenfalls Europameister 2014 darf sich Jens Bruska (m45) nennen. Beim einarmigen Gewichtswurf 
erkämpfte er sich diesen Titel. Insgesamt hatte er 15 Medaillen für das deutsche Team gesammelt. 
Die neun Silbermedaillen gewann er im Keulenwurf, im Strongest Man, im Speerorama, im Kugel-
Dreikampf, im Steinstoß-Dreikampf, mit dem Ultrastein 25,0 kg, mit dem Ultrastein 50 kg, im 
Ultrastein Duathlon und mit dem Igmander Hammer. Dazu noch 5 Bronzemedaillen im Gewichts-
Dreikampf, Diskus Griechisch, Schleuderball, mit dem Historischen Gewicht 25,4 kg, und im Athletik-
Dreikampf.  
Rolf Schwabbacher (M60) stand bei seiner dritten Teilnahme an einer Europameisterschaft erstmals 
auf dem Siegertreppchen und dann auch noch viermal. Im Strongest Man wurde er Vize-
Europameister. Dazu noch drei Bronzemedaillen im Athletik-Zweikampf, Athletik-Dreikampf und im 
Kugel-Dreikampf.   
Thomas Bertram (M55) erkämpfte sich im Strongest Man eine Bronzemedaille. 
Als M55-Team erzielten Thomas Bertram, Willi Wolframm und Rolf Schwabbacher noch einen neuen 
Deutschen Vereinsrekord im Strongest Man.   
   
 



 
(links) Jens Bruska vom TV Hahnenbach bei der Siegerehrung 

 

 
Willi Wolframm entpuppte sich zum „König der Steine“, der alle 6 Steinstoß-Wettbewerbe 

gewinnen konnte, hier mit dem 25 kg Stein.  
Dieses Kunststück gelang nur noch Janusz Chilmanowicz aus Polen in der Altersklasse M50. 



 
Mit dem 50 kg-Stein erzielte Willi Wolframm 3,21 m 

 

 
Thomas Bertram beim Steinstoß-Dreikampf 

 

 

Bei den 60-jährigen starteten Athleten aus Ungarn, Großbritannien, Polen und Deutschland 



 
 
 
 

 
Mit dem 25 kg-Stein erzielte Gitta Jung 2,40 m 

 

 
Gitta Jung erfolgreichste Hahnenbacher Athletin bei der Werfer EM in Halberstadt 

 
 
 
 
 
 



Hier ein Auszug aus der Siegerliste: 
(Zeichenerklärung: WBL: Weltbestleistung – JBL: persönliche Jahresbestleistung) 
 

LSW – Europameisterschaften 2014 
Shotorama 
 

Seniorinnen W-65: (Kugelstoßen aus dem Stand - 2,5 kg - 3,0 kg - 4,0 kg - 5,0 kg - 6,0 kg – WBL: 46,23 m) 
 

03. Gitta Jung – Jahrg. 1945 – TV Hahnenbach  – 032,20 m 
 (2,5 kg: 7,57 m – 3,0 kg: 6,96 m – 4,0 kg: 6,32 m – 5,0 kg: 5,89 m – 6,00 kg: 5,46 m) 
 

Senioren M-45: (Kugelstoßen aus dem Stand - 5,0 kg - 6,0 kg - 7,26 kg - 10,0 kg - 15,0 kg – WBL: 70,66 m) 
 

04. Jens Bruska – Jahrg. 1968 – TV Hahnenbach  – 044,46 m - JBL 
 (5,0 kg: 11,40 m – 6,0 kg: 10,63 m – 7,26 kg: 9,22 m – 10,0 kg: 7,64 m – 15,0 kg: 5,57 m) 
 

Senioren M-55: (Kugelstoßen aus dem Stand - 4,0 kg - 5,0 kg - 6,0 kg - 7,26 kg - 10,0 kg – WBL: 76,22 m) 
 

11. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach  – 044,35 m - JBL 
 (4,0 kg: 10,60 m – 5,0 kg: 9,73 m – 6,0 kg: 8,99 m – 7,26 kg: 8,11 m – 10,0 kg: 6,92 m) 
 

Senioren M-60: (Kugelstoßen aus dem Stand - 4,0 kg - 5,0 kg - 6,0 kg - 7,26 kg - 10,0 kg – WBL: 71,39 m) 
 

04. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach  – 046,54 m 
 (4,0 kg: 11,28 m – 5,0 kg: 10,14 m – 6,0 kg: 9,47 m – 7,26 kg: 8,43 m – 10,0 kg: 7,22 m) 
 

07. Rolf Schwabbacher  – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach  – 035,36 m - JBL 
 (4,0 kg: 8,54 m – 5,0 kg: 7,59 m – 6,0 kg: 7,08 m – 7,26 kg: 6,49 m – 10,0 kg: 5,66 m) 
 

Schockorama 
 

Seniorinnen W-65: (Kugel mit Diskuswurf aus dem Stand - 1,5 kg - 2,0 kg - 2,5 kg – WBL: 59,59 m) 
 

03. Gitta Jung – Jahrg. 1945 – TV Hahnenbach  – 037,36 m 
 (1,5 kg: 14,29 m – 2,0 kg: 12,31 m – 2,5 kg: 10,76 m) 
 

Senioren M-45: (Kugel mit Diskuswurf aus dem Stand - 3,0 kg - 4,0 kg - 5,0 kg – WBL: 86,30 m) 
 

05. Jens Bruska – Jahrg. 1968 – TV Hahnenbach  – 051,78 m - JBL 
 (3,0 kg: 21,07 m – 4,0 kg: 17,02 m – 5,0 kg: 13,69 m) 
 

Senioren M-55: (Kugel mit Diskuswurf aus dem Stand - 2,5 kg - 3,0 kg - 4,0 kg – WBL: 95,25 m) 
 

08. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach  – 057,86 m - JBL 
 (2,5 kg: 22,27 m – 3,0 kg: 20,09 m – 4,0 kg: 15,50 m) 
 

Senioren M-60: (Kugel mit Diskuswurf aus dem Stand - 2,5 kg - 3,0 kg - 4,0 kg – WBL: 82,96 m) 
 

05. Rolf Schwabbacher  – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach  – 044,95 m - JBL 
 (2,5 kg: 16,56 m – 3,0 kg: 15,11 m – 4,0 kg: 13,28 m) 
 

Athletik Zweikampf 
 

Senioren W-65: (Shotorama + Schockorama – WBL: 103,46 m) 

02. Gitta Jung – Jahrg. 1945 – TV Hahnenbach  – 069,56 m 
 (Shotorama: 32,20 m + Schockorama: 37,36 m) 
 

Senioren M-45: (Shotorama + Schockorama – WBL: 152,01 m) 

 

04. Jens Bruska – Jahrg. 1968 – TV Hahnenbach  – 096,24 m - JBL 
 (Shotorama: 44,46 m + Schockorama: 51,78 m) 
 



Senioren M-55: (Shotorama + Schockorama – WBL: 164,56 m) 

 

08. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach  – 102,21 m - JBL 
 (Shotorama: 44,35 m + Schockorama: 57,86 m) 
 

Senioren M-60: (Shotorama + Schockorama – WBL: 154,35 m) 

 

03. Rolf Schwabbacher  – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach  – 080,31 m - JBL 
 (Shotorama: 35,36 m + Schockorama: 44,95 m) 

 

Speerorama 
 

Seniorinnen W-65: (Kugel mit Speerwurf aus dem Stand - 1,0 kg - 1,5 kg - 2,0 kg – WBL: 47,08 m) 
 

01. Gitta Jung – Jahrg. 1945 – TV Hahnenbach  – 036,87 m - JBL 
 (1,0 kg: 14,15 m – 1,5 kg: 12,10 m – 2,0 kg: 10,62 m) 
 

Senioren M-45: (Kugel mit Speerwurf aus dem Stand - 2,0 kg - 2,5 kg - 3,0 kg – WBL: 78,60 m) 
 

02. Jens Bruska – Jahrg. 1968 – TV Hahnenbach  – 067,23 m - JBL 
 (2,0 kg: 25,65 m – 2,5 kg: 21,99 m – 3,0 kg: 19,59 m) 
 

Senioren M-55: (Kugel mit Speerwurf aus dem Stand - 1,5 kg - 2,0 kg - 2,5 kg – WBL: 83,86 m) 
 

09. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach  – 057,96 m - JBL 
 (1,5 kg: 23,16 m – 2,0 kg: 18,88 m – 2,5 kg: 15,92 m) 
 

Senioren M-60: (Kugel mit Speerwurf aus dem Stand - 1,5 kg - 2,0 kg - 2,5 kg – WBL: 76,73 m) 
 

02. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach  – 055,49 m 
 (1,5 kg: 22,10 m – 2,0 kg: 18,45 m – 2,5 kg: 14,94 m) 
 

07. Rolf Schwabbacher  – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach  – 034,35 m - JBL 
 (1,5 kg: 12,84 m – 2,0 kg: 11,41 m – 2,5 kg: 10,10 m) 
 

Athletik Dreikampf 
 

Senioren W-65: (Shotorama + Schockorama + Speerorama – WBL: 143,11 m) 

01. Gitta Jung – Jahrg. 1945 – TV Hahnenbach  – 0106,43 m - JBL 
 (Shotorama: 32,20 m + Schockorama: 37,36 m + Speerorama: 36,87 m) 
 

Senioren M-45: (Shotorama + Schockorama + Speerorama – WBL: 199,51 m) 

 

03. Jens Bruska – Jahrg. 1968 – TV Hahnenbach  – 163,47 m - JBL 
 (Shotorama: 44,46 m + Schockorama: 51,78 m + Speerorama: 67,23 m) 
 

Senioren M-55: (Shotorama + Schockorama + Speerorama – WBL: 206,39 m) 

 

07. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach  – 160,17 m - JBL 
 (Shotorama: 44,35 m + Schockorama: 57,86 m + Speerorama: 57,96 m) 
 

Senioren M-60: (Shotorama + Schockorama + Speerorama – WBL: 205,67 m) 

 

03. Rolf Schwabbacher  – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach  – 114,66 m - JBL 
 (Shotorama: 35,36 m + Schockorama: 44,95 m + Speerorama: 34,35 m) 

 
 

Steinstoß Dreikampf 
 

Seniorinnen W-65: (Einarmiges Steinstoßen mit Anlauf - 3,0 kg - 5,0 kg - 7,5 kg – WBL: 26,28 m) 
 

01. Gitta Jung – Jahrg. 1945 – TV Hahnenbach  – 019,47 m - JBL 
 (3,0 kg: 7,90 m – 5,0 kg: 6,24 m – 7,5 kg: 5,33 m) 
 



Senioren M-45: (Einarmiges Steinstoßen mit Anlauf - 7,5 kg - 10,0 kg - 15,0 kg – WBL: 34,51 m) 
 

02. Jens Bruska – Jahrg. 1968 – TV Hahnenbach  – 028,09 m - JBL 
 (7,5 kg: 11,32 m – 10,0 kg: 9,50 m – 15,0 kg: 7,27 m) 
 

Senioren M-55: (Einarmiges Steinstoßen mit Anlauf - 5,0 kg - 7,5 kg - 10,0 kg – WBL: 39,00 m) 
 

08. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach  – 026,12 m 
 (5,0 kg: 10,31 m – 7,5 kg: 8,34 m – 10,0 kg: 7,51 m) 
 

Senioren M-60: (Einarmiges Steinstoßen mit Anlauf - 5,0 kg - 7,5 kg - 10,0 kg – WBL: 39,80 m) 
 

01. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach  – 031,30 m - JBL 
 (5,0 kg: 12,32 m – 7,5 kg: 10,18 m – 10,0 kg: 8,80 m) 
 

06. Rolf Schwabbacher  – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach  – 019,77 m - JBL 
 (5,0 kg: 7,53 m – 7,5 kg: 6,60 m – 10,0 kg: 5,64 m) 
 

Ultrastein 12,5 kg 
 

Senioren W-65: (WBL: 4,04 m) 

01. Gitta Jung – Jahrg. 1945 – TV Hahnenbach  – 003,74 m - JBL 
 

Senioren M-55: (WBL: 10,10 m) 

 

07. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach  – 006,81 m - JBL 
 

Senioren M-60: (WBL: 9,20 m) 

 

01. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach  – 007,83 m - JBL 
 

07. Rolf Schwabbacher  – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach  – 005,16 m - JBL 
 

Ultrastein 25,0 kg 
 

Senioren W-65: (WBL: 2,75 m) 

01. Gitta Jung – Jahrg. 1945 – TV Hahnenbach  – 002,40 m - JBL 
 

Senioren M-45: (WBL: 7,75 m) 

 

02. Jens Bruska – Jahrg. 1968 – TV Hahnenbach  – 004,39 m - JBL 
 

Senioren M-55: (WBL: 5,74 m) 

 

06. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach  – 004,04 m - JBL 
 

Senioren M-60: (WBL: 5,52 m) 

 

01. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach  – 004,28 m - JBL 
 

05. Rolf Schwabbacher  – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach  – 003,44 m  

 

Ultrastein Duathlon 12,5 kg + 25,0 kg 
 

Senioren W-65: (WBL: 6,65 m) 

01. Gitta Jung – Jahrg. 1945 – TV Hahnenbach  – 006,14 m - JBL 
 (12,5 kg: 3,74 m + 25,0 kg: 2,40 m) 
 

Senioren M-55: (WBL: 15,59 m) 

 

04. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach  – 010,85 m - JBL 
 (12,5 kg: 6,81 m + 25,0 kg: 4,04 m) 
 



Senioren M-60: (WBL: 14,27 m) 

 

01. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach  – 012,11 m - JBL 
 (12,5 kg: 7,83 m + 25,0 kg: 4,28 m) 
 

06. Rolf Schwabbacher  – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach  – 008,60 m - JBL 
 (12,5 kg: 5,16 m + 25,0 kg: 3,44 m) 

 

Ultrastein 50,0 kg 
 

Senioren M-45: (WBL: 4,44 m) 

 

02. Jens Bruska – Jahrg. 1968 – TV Hahnenbach  – 003,07 m - JBL 
 

Senioren M-55: (WBL: 3,98 m) 

 

05. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach  – 002,86 m - JBL 
 

Senioren M-60: (WBL: 3,56 m) 

 

01. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach  – 003,21 m - JBL 
 

04. Rolf Schwabbacher  – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach  – 001,70 m - JBL 

 

Ultrastein Duathlon 25,0 kg + 50,0 kg 
 

Senioren M-45: (WBL: 9,95 m) 

 

02. Jens Bruska – Jahrg. 1968 – TV Hahnenbach  – 007,46 m - JBL 
 (25,0 kg: 4,39 m + 50,0 kg: 3,07 m) 
 

Senioren M-55: (WBL: 9,41 m) 

 

05. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach  – 006,90 m - JBL 
 (25,0 kg: 4,04 m + 50,0 kg: 2,86 m) 
 

Senioren M-60: (WBL: 8,30 m) 

 

01. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach  – 007,49 m - JBL 
 (25,0 kg: 4,28 m + 50,0 kg: 3,21 m) 
 

04. Rolf Schwabbacher  – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach  – 005,14 m - JBL 
 (25,0 kg: 3,44 m + 50,0 kg: 1,70 m) 

 
 

Gewichtswurf Dreikampf 
 

Seniorinnen W-65: (Ein- o. zweiarmiger Gewichtswurf a. d. Hammerkreis - 3,0 kg - 5,0 kg - 7,5 kg – WBL: 59,96 m) 
 

01. Gitta Jung – Jahrg. 1945 – TV Hahnenbach  – 041,46 m - JBL 
 (3,0 kg: 18,69 m – 5,0 kg: 13,33 m – 7,5 kg: 9,44 m) 
 

Senioren M-45: (Ein- oder zweiarmiger Gewichtswurf aus dem Hammerwurfkreis – 10,0 kg – 12,5 kg – 15,88 kg) 
 

03. Jens Bruska – Jahrg. 1968 – TV Hahnenbach  – 036,18 m - JBL 
 (10,0 kg: 15,37 m – 12,5 kg: 11,86 m – 15,88 kg: 8,95 m) 
 

Senioren M-55: (Ein- oder zweiarmiger Gewichtswurf aus dem Hammerwurfkreis – 7,5 kg – 10,0 kg – 12,5 kg) 
 

04. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach  – 044,62 m 
 (7,5 kg: 17,50 m – 10,0 kg: 14,97 m – 12,5 kg: 12,15 m) 
 

 



Senioren M-60: (Ein- oder zweiarmiger Gewichtswurf aus dem Hammerwurfkreis – 5,0 kg – 7,5 kg – 10,0 kg) 
 

04. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach  – 057,30 m - JBL 
 (5,0 kg: 25,18 m – 7,5 kg: 17,84 m – 10,0 kg: 14,28 m) 
 

08. Rolf Schwabbacher  – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach  – 042,00 m - JBL 
 (5,0 kg: 16,89 m – 7,5 kg: 13,48 m – 10,0 kg: 11,63 m) 
 

Einarmiger Gewichtswurf 
 

Seniorinnen W-65: (Einarmiger Gewichtswurf aus dem Diskuskreis – 3,0 kg – WBL: 23,80 m) 
 

02. Gitta Jung – Jahrg. 1945 – TV Hahnenbach  – 017,36 m 
 

Senioren M-45: (Einarmiger Gewichtswurf aus dem Diskuskreis – 7,5 kg – WBL: 29,07 m) 
 

01. Jens Bruska – Jahrg. 1968 – TV Hahnenbach  – 018,64 m - JBL 
 

Senioren M-55: (Einarmiger Gewichtswurf aus dem Diskuskreis – 7,5 kg – WBL: 27,73 m) 
 

06. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach  – 020,95 m - JBL 
 

Senioren M-60: (Einarmiger Gewichtswurf aus dem Diskuskreis – 5,0 kg – WBL: 34,18 m) 
 

02. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach  – 025,60 m - JBL 
 

06. Rolf Schwabbacher  – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach  – 018,02 m - JBL 
 

Historischer Gewichtswurf 
Das Super Heavy Weight von 25,4 kg war einst eine olympische Disziplin.  
 

Seniorinnen W-65: (Ein- o. zweiarmig aus dem Hammerwurfkreis – Historisches Gewicht 12,5 kg – WBL: 7,17 m) 
 

02. Gitta Jung – Jahrg. 1945 – TV Hahnenbach  – 005,31 m 
 

Senioren M-45: (Ein- oder zweiarmig aus dem Hammerwurfkreis - Super Heavy Weight 25,4 kg – WBL: 11,73m) 
 

03. Jens Bruska – Jahrg. 1968 – TV Hahnenbach  – 006,66 m - JBL 
 

Senioren M-55: (Ein- oder zweiarmig aus dem Hammerwurfkreis - Super Heavy Weight 25,4 kg – WBL: 10,86 m) 
 

05. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach  – 006,33 m - JBL 
 

Senioren M-60: (Ein- oder zweiarmig aus dem Hammerwurfkreis - Super Heavy Weight 25,4 kg – WBL: 9,95 m) 
 

05. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach  – 004,70 m - JBL 
 

06. Rolf Schwabbacher  – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach  – 004,56 m 

 
 

Diskus Griechisch 
Antikes Diskuswerfen aus dem Stand 
 

Seniorinnen W-65: (Schwere Scheibe aus dem Stand  z.B. Hantelsacheibe: 2,0 kg – WBL: 20,67 m)   
 

03. Gitta Jung – Jahrg. 1945 – TV Hahnenbach  – 012,38 m - JBL 
 

Senioren M-45: (Schwere Scheibe aus dem Stand  z.B. Hantelsacheibe: 5,0 kg – WBL: 25,40 m)   
 

03. Jens Bruska – Jahrg. 1968 – TV Hahnenbach  – 015,94 m - JBL 
 

Senioren M-55: (Schwere Scheibe aus dem Stand  z.B. Hantelsacheibe: 3,75 kg – WBL: 29,87 m)   

11. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach  – 017,14 m 
 



Senioren M-60: (Schwere Scheibe aus dem Stand  z.B. Hantelsacheibe: 3,0 kg – WBL: 33,69 m)   
 

07. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach  – 018,35 m - JBL 
 

10. Rolf Schwabbacher  – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach  – 016,03 m - JBL 
 

Strongest Women 
 

Seniorinnen W-65: (Ultrastein 12,5 kg - - Super Heavy Weight 25,0 kg Diskus Griechisch 2,5 kg – WBL: 1.454 P.) 
 

01. Gitta Jung – Jahrg. 1945 – TV Hahnenbach  – 1.318 Punkte - JBL 
 (Historisches Gewicht 12,5 kg: 5,31 m / 000 P. – Ultrastein 25,0 kg: 2,40 m / 000 P. –  
  Diskus Griechisch 2,5 kg: 10,15 m / 000 P.) 
 

Strongest Man 
 

Senioren M-45: (Ultrastein 50,0 kg - Super Heavy Weight 25,4 kg  - Diskus Griechisch 5,0 kg – WBL: 2.428 P.) 
 

02. Jens Bruska – Jahrg. 1968 – TV Hahnenbach  – 1.785 Punkte - JBL 
 (Historisches Gewicht 25,4 kg: 6,66 m / 000 P. – Ultrastein 50,0 kg: 3,07 m / 000 P. –  
  Diskus Griechisch 5,0 kg: 15,94 m / 000 P.) 
 

Senioren M-55: (Ultrastein 50,0 kg - Super Heavy Weight 25,4 kg  - Diskus Griechisch 5,0 kg – WBL: 2.143 P.) 
 

03. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach  – 1.620 Punkte - JBL 
 (Historisches Gewicht 25,4 kg: 6,33 m / 000 P. – Ultrastein 50,0 kg: 2,86 m / 000 P. –  
  Diskus Griechisch 5,0 kg: 13,42 m / 000 P.) 
 

Senioren M-60: (Ultrastein 50,0 kg - Super Heavy Weight 25,4 kg  - Diskus Griechisch 5,0 kg – WBL: 1.968 P.) 
 

01. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach  – 1.558 Punkte - JBL 
 (Historisches Gewicht 25,4 kg: 4,70 m / 000 P. – Ultrastein 50,0 kg: 3,21 m / 000 P. –  
  Diskus Griechisch 5,0 kg: 13,05 m / 000 P.) 
 

02. Rolf Schwabbacher  – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach  – 1.134 Punkte - JBL 
 (Historisches Gewicht 25,4 kg: 4,56 m / 000 P. – Ultrastein 50,0 kg: 1,70 m / 000 P. –  
  Diskus Griechisch 5,0 kg: 10,96 m / 000 P.) 
 

Kugel Dreikampf 
1. Kugelstoßen aus dem Stand.  
2. Normales Kugelstoßen mit Angleiten.  
3. Kugelstoßen mit Anlauf wie beim Steinstoßen, jedoch schräge Messung wie beim herkömmlichen Kugelstoßen 
 

Seniorinnen W-65: (Kugel jeweils 3,0 kg – WBL: 28,71 m) 
 

02. Gitta Jung – Jahrg. 1945 – TV Hahnenbach  – 022,59 m - JBL 
 (Stand: 7,15 m – Angleiten: 7,69 m – Anlauf: 7,75 m) 
 

Senioren M-45: (Kugel jeweils 7,26 kg – WBL: 38,38 m) 
 

02. Jens Bruska – Jahrg. 1968 – TV Hahnenbach  – 029,58 m - JBL 
 (Stand: 9,64 m – Angleiten: 9,06 m – Anlauf: 10,88 m) 
 

Senioren M-55: (Kugel jeweils 6,0 kg – WBL: 39,55 m) 
 

07. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach  – 027,93 m - JBL 
 (Stand: 8,92 m – Angleiten: 9,28 m – Anlauf: 9,73 m) 
 

Senioren M-60: (Kugel jeweils 5,0 kg – WBL: 44,37 m) 
 

02. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach  – 031,06 m - JBL 
 (Stand: 9,13 m – Angleiten: 10,50 m – Anlauf: 11,43 m) 
 

03. Rolf Schwabbacher  – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach  – 022,55 m - JBL 
 (Stand: 7,39 m – Angleiten: 7,84 m – Anlauf: 7,32 m) 



 
Igmander Hammer 
 

Seniorinnen W-65: (Igmander Hammer 5,0 kg – WBL: 15,14 m) 
 

02. Gitta Jung – Jahrg. 1945 – TV Hahnenbach  – 013,40 m - JBL 
 

Senioren M-45: (Igmander Hammer 13,0 kg – WBL: 16,26 m) 
 

02. Jens Bruska – Jahrg. 1968 – TV Hahnenbach  – 013,95 m - JBL 
 

Senioren M-55: (Igmander Hammer 8,0 kg – WBL: 25,85 m) 
 

06. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach  – 021,20 m - JBL 
 

Senioren M-60: (Igmander Hammer 8,0 kg – WBL: 22,23 m) 
 

04. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach  – 017,91 m - JBL 
 

05. Rolf Schwabbacher  – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach  – 016,87 m - JBL 

 

Keulenwurf 
 

Seniorinnen W-65: (Keulenwurf mit Anlauf: Keule 250 g – WBL: 42,47 m)   
 

01. Gitta Jung – Jahrg. 1945 – TV Hahnenbach  – 027,64 m  
 

Senioren M-45: (Keulenwurf mit Anlauf: Keule 500 g – WBL: 75,00 m)   
 

02. Jens Bruska – Jahrg. 1968 – TV Hahnenbach  – 052,48 m - JBL 
 

Senioren M-55: (Keulenwurf mit Anlauf: Keule 500 g – WBL: 64,80 m)   

06. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach  – 031,93 m - JBL 
 

Senioren M-60: (Keulenwurf mit Anlauf: Keule 250 g – WBL: 64,80 m) 
 

01. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach  – 042,97 m  
 

05. Rolf Schwabbacher  – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach  – 025,40 m - JBL 
 
 

Schleuderball 
 

Seniorinnen W-65: (Schleuderball 1,0 kg – WBL: 41,92 m)   
 

02. Gitta Jung – Jahrg. 1945 – TV Hahnenbach  – 025,58 m 
 

Senioren M-45: (Schleuderball 1,5 kg – WBL: 67,58 m)   
 

03. Jens Bruska – Jahrg. 1968 – TV Hahnenbach  – 044,37 m 
 

Senioren M-55: (Schleuderball 1,5 kg – WBL: 65,11 m)   

07. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach  – 045,48 m 
 

Senioren M-60: (Schleuderball 1,0 kg – WBL: 71,52 m)   
 

03. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach  – 047,22 m 
 

08. Rolf Schwabbacher  – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach  – 023,54 m 
 
 



Strongest Man - Teamwertung 
 

Senioren M-55:  

(Ultrastein 50,0 kg - Super Heavy Weight 25,4 kg  - Diskus Griechisch 5,0 kg) 
Bisher Deutscher Vereinsrekord M55: TSG Mutterstadt - 3.959 Punkte - 2008 
 

01. TV Hahnenbach  – 4.312 Punkte  - Neuer Deutscher Vereinsrekord 
 (Thomas Bertram (1958) 1.620 P. – Willi Wolframm (1954) 1.558 P. – Rolf Schwabbacher (1950) 1.134 P.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Beim Griechen in Halberstadt stärkten sich die Hahnenbacher Athleten 
 

 
Auch beim Frühstück war der Tisch immer reichlich gedeckt 

 
Nach so viel Arbeitsessen muss auch ein „König der Steine“ einmal ruhen 

   

 

 

Ressort für Öffentlichkeitsarbeit im Turnverein Hahnenbach 
Bericht und Fotos von Rolf Schwabbacher 
 


