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LSW-Sportfest des TV Hahnenbach am 18. Juni  2014  
mit den Disziplinen Gewichtswurf- und Speerwurf-Dreikampf 

 

Jens Bruska (M45) herausragender Speerwerfer des TV Hahnenbach /  
Andreas Endres (M50) nach langer Pause wieder aktiv / 12 neue Vereinsrekorde 

 

HAHNENBACH – Am 18. Juni 2014 veranstaltete der TV Hahnenbach ein LSW-Sportfest mit den 
Disziplinen Gewichtswurf-Dreikampf, Speerwurf-Dreikampf aus dem Stand und Historischer 
Gewichtswurf sowie einarmiger Gewichtswurf auf dem Sportgelände „Sauwasen“. Dabei wurden im 
Speerwurf-Dreikampf 12 neue Vereinsrekorde (VR) aufgestellt. Überlegender Athlet war dabei Jens 
Bruska (M45) mit einer Gesamtweite von 102,46 m (600 g: 35,45 m; 700 g: 33,85 m; 800 g: 33,16 m) 
bedeutete diese Leistung nicht nur Vereinsrekord in seiner Altersklasse M45 sondern auch bei den 
Männern. 
 

 
 

An den Start gingen Athleten des TV Oberstein und des TV Hahnenbach. 
(v.l.) Andreas Endres, Gitta Jung, Thomas Bertram, Niklas Hahn, Björn Hahn, 

Christoph Köhler, Bärbel Hahn, Jens Bruska und Rolf Schwabbacher. 
 
 

Kraftsport 
 

 

 

Fachbereich: 
LSW-Spezialsport 

 

Hahnenbach, den 18.06.2014 
  

 



 
 
Hier ein Auszug aus der Siegerliste: 
(Zeichenerklärung: KR: Kreisrekord – VR: Vereinsrekord – JBL: persönliche Jahresbestleistung) 
 
 

Frauen W20+: 
 

Gewichtswurf-Dreikampf (3,0 kg - 5,0 kg - 7,5 kg): 
1. Gitta Jung – Jahrg. 1945  – TV Hahnenbach 1961 – 36,71 m 

 (3,0 kg: 15,77 m – 5,0 kg: 12,22 m – 7,5 kg: 8,72 m) 
 

2. Bärbel Hahn – Jahrg. 1968  – TV 1848 Oberstein – 34,41 m 

 (3,0 kg: 13,57 m – 5,0 kg: 11,48 m – 7,5 kg: 9,36 m) 

 
Speerwurf-Dreikampf aus dem Stand (400 g - 500 g - 600 g): 
1. Bärbel Hahn – Jahrg. 1968  – TV 1848 Oberstein – 45,29 m 

 (400 g: 16,44 m – 500 g: 14,47 m – 600 g: 14,38 m) 
 

2. Gitta Jung – Jahrg. 1945  – TV Hahnenbach 1961 – 43,57 m - (VR) 

 (400 g: 15,13 m – 500 g: 14,86 m – 600 g: 13,58 m) 

 
Historisches Gewichtswurf 12,5 kg: 
1. Bärbel Hahn – Jahrg. 1968  – TV 1848 Oberstein – 05,50 m 

 (4,29 m – 4,97 m – 5,27 m – 5,22 m –  5,50 m – X) 
 

2. Gitta Jung – Jahrg. 1945  – TV Hahnenbach 1961 – 05,33 m 

 (4,77 m – 4,81 m – 5,27 m – 5,33 m – X – 4,87 m) 

 
Einarmiger Gewichtswurf 5,0 kg: 
1. Gitta Jung – Jahrg. 1945  – TV Hahnenbach 1961 – 12,22 m 
2. Bärbel Hahn – Jahrg. 1968  – TV 1848 Oberstein – 11,48 m 

 
Seniorinnen W45: 
 

Gewichtswurf-Dreikampf (3,0 kg - 5,0 kg - 7,5 kg): 
1. Bärbel Hahn – Jahrg. 1968  – TV 1848 Oberstein – 34,41 m 

 (3,0 kg: 13,57 m – 5,0 kg: 11,48 m – 7,5 kg: 9,36 m) 

 
Speerwurf-Dreikampf aus dem Stand (400 g - 500 g - 600 g): 
1. Bärbel Hahn – Jahrg. 1968  – TV 1848 Oberstein – 45,29 m 

 (400 g: 16,44 m – 500 g: 14,47 m – 600 g: 14,38 m) 

 
Historisches Gewichtswurf 12,5 kg: 
1. Bärbel Hahn – Jahrg. 1968  – TV 1848 Oberstein – 05,50 m 

 (4,29 m – 4,97 m – 5,27 m – 5,22 m –  5,50 m – X) 

  
Einarmiger Gewichtswurf 5,0 kg: 
1. Bärbel Hahn – Jahrg. 1968  – TV 1848 Oberstein – 11,48 m 

 
Seniorinnen W65: 
 

Gewichtswurf-Dreikampf (3,0 kg - 5,0 kg - 7,5 kg): 
1. Gitta Jung – Jahrg. 1945  – TV Hahnenbach 1961 – 36,71 m 

 (3,0 kg: 15,77 m – 5,0 kg: 12,22 m – 7,5 kg: 8,72 m) 

 



Speerwurf-Dreikampf aus dem Stand (400 g - 500 g - 600 g): 
1. Gitta Jung – Jahrg. 1945  – TV Hahnenbach 1961 – 43,57 m - (VR) 

 (400 g: 15,13 m – 500 g: 14,86 m – 600 g: 13,58 m) 

 
Historisches Gewichtswurf 12,5 kg: 
1. Gitta Jung – Jahrg. 1945  – TV Hahnenbach 1961 – 05,33 m 

 (4,77 m – 4,81 m – 5,27 m – 5,33 m – X – 4,87 m) 

 
Einarmiger Gewichtswurf 3,0 kg: 
1. Gitta Jung – Jahrg. 1945  – TV Hahnenbach 1961 – 15,77 m 

 
Männliche Jugend B – M-15/16: 
 

Gewichtswurf-Dreikampf (5,0 kg - 7,5 kg - 10,0 kg): 
1. Niklas Hahn – Jahrg. 1998  – TV Hahnenbach 1961 – 44,95 m 

 (5,0 kg: 19,21 m – 7,5 kg: 15,09 m – 10,0 kg: 10,65 m) 

 

Speerwurf-Dreikampf aus dem Stand (600 g - 700 g - 800 g): 
1. Niklas Hahn – Jahrg. 1998  – TV Hahnenbach 1961 – 62,25 m - (VR) 

 (600 g: 19,54 m – 700 g: 21,46 m – 800 g: 20,85 m) 

 
Männliche Jugend A – M-17/18: 
 

Gewichtswurf-Dreikampf (7,5 kg - 10,0 kg - 12,5 kg): 
1. Niklas Hahn – Jahrg. 1998  – TV Hahnenbach 1961 – 35,25 m 

 (7,5 kg: 15,09 m – 10,0 kg: 10,65 m – 12,5 kg: 9,46 m) 

 

Speerwurf-Dreikampf aus dem Stand (600 g - 700 g - 800 g): 
1. Niklas Hahn – Jahrg. 1998  – TV Hahnenbach 1961 – 62,25 m - (VR) 

 (600 g: 19,54 m – 700 g: 21,46 m – 800 g: 20,85 m) 

 

Männer M20+: 
 

Gewichtswurf-Dreikampf (10,0 kg - 12,5 kg - 15,88 kg): 
1. Björn Hahn – Jahrg. 1993  – TV Hahnenbach 1961 – 38,38 m 

 (10,0 kg: 15,38 m – 12,5 kg: 12,80 m – 15,88 kg: 10,20 m) 

 

2. Thomas Bertram – Jahrg. 1958  – TV Hahnenbach 1961 – 36,37 m 

 (10,0 kg: 15,30 m – 12,5 kg: 12,05 m – 15,88 kg: 9,02 m) 

 

3. Jens Bruska – Jahrg. 1968  – TV Hahnenbach 1961 – 35,57 m 

 (10,0 kg: 15,39 m – 12,5 kg: 11,51 m – 15,88 kg: 8,67 m) 

 

4. Andreas Endres – Jahrg. 1962  – TV Hahnenbach 1961 – 33,28 m 

 (10,0 kg: 13,86 m – 12,5 kg: 10,54 m – 15,88 kg: 8,88 m) 

 

5. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 27,90 m 

 (10,0 kg: 11,40 m – 12,5 kg: 9,44 m – 15,88 kg: 7,06 m) 

 

6. Christoph Köhler – Jahrg. 1973  – TV Hahnenbach 1961 – 22,01 m 

 (10,0 kg: 8,40 m – 12,5 kg: 7,14 m – 15,88 kg: 6,47 m) 

 
 
 

Speerwurf-Dreikampf aus dem Stand (600 g - 700 g - 800 g): 
1. Jens Bruska – Jahrg. 1968  – TV Hahnenbach 1961 – 102,46 m - (VR) 

 (600 g: 35,45 m – 700 g: 33,85 m – 800 g: 33,16 m) 

 

2. Björn Hahn – Jahrg. 1993 – TV Hahnenbach 1961 – 073,33 m 

 (600 g: 25,54 m – 700 g: 25,92 m – 800 g: 21,87 m) 
 



3. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach 1961 – 069,71 m 

 (600 g: 23,10 m – 700 g: 23,70 m – 800 g: 22,91 m) 
 

4. Andreas Endres – Jahrg. 1962 – TV Hahnenbach 1961 – 068,64 m 

 (600 g: 22,67 m – 700 g: 23,38 m – 800 g: 22,59 m) 
 

5. Christoph Köhler – Jahrg. 1973 – TV Hahnenbach 1961 – 061,96 m 

 (600 g: 22,30 m – 700 g: 18,99 m – 800 g: 20,67 m) 
 

6. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach 1961 – 034,04 m 

 (600 g: 12,38 m – 700 g: 9,68 m – 800 g: 11,98 m) 

 
Historisches Gewichtswurf 25,4 kg: 
1. Björn Hahn – Jahrg. 1993 – TV Hahnenbach 1961 – 06,46 m 
 (6,46 m – X – 6,33 m – 6,37 m – X – X) 
 

2. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach 1961 – 06,10 m 
 (5,67 m – 5,37 m – X – 4,39 m – 5,58 m – 6,10 m) 
 

3. Andreas Endres – Jahrg. 1962 – TV Hahnenbach 1961 – 05,64 m 
 (X – X – 5,53 m – X – 5,64 m - X) 
 

4. Jens Bruska – Jahrg. 1968 – TV Hahnenbach 1961 – 05,52 m 
 (5,52 m – 5,20 m – X – X – X – X) 
 

5. Christoph Köhler – Jahrg. 1973 – TV Hahnenbach 1961 – 04,72 m 
 (4,34 m – 4,52 m – 4,67 m – 4,72 m – X – X) 
 

6. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach 1961 – 04,67 m 
 (3,90 m – 4,67 m – 4,43 m – X – X – X) 

 
Einarmiger Gewichtswurf 7,5 kg: 
1. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach 1961 – 13,46 m 

 
Senioren M40: 
 

Gewichtswurf-Dreikampf (10,0 kg - 12,5 kg - 15,88 kg): 
1. Christoph Köhler – Jahrg. 1973  – TV Hahnenbach 1961 – 22,01 m 

 (10,0 kg: 8,40 m – 12,5 kg: 7,14 m – 15,88 kg: 6,47 m) 

 
Speerwurf-Dreikampf aus dem Stand (600 g - 700 g - 800 g): 
1. Christoph Köhler – Jahrg. 1973 – TV Hahnenbach 1961 – 61,96 m 

 (600 g: 22,30 m – 700 g: 18,99 m – 800 g: 20,67 m) 

 
Historisches Gewichtswurf 25,4 kg: 
1. Christoph Köhler – Jahrg. 1973 – TV Hahnenbach 1961 – 04,72 m 
 (4,34 m – 4,52 m – 4,67 m – 4,72 m – X – X) 

 
Senioren M45: 
 

Gewichtswurf-Dreikampf (10,0 kg - 12,5 kg - 15,88 kg): 
1. Jens Bruska – Jahrg. 1968  – TV Hahnenbach 1961 – 035,57 m 

 (10,0 kg: 15,39 m – 12,5 kg: 11,51 m – 15,88 kg: 8,67 m) 

 
Speerwurf-Dreikampf aus dem Stand (600 g - 700 g - 800 g): 
1. Jens Bruska – Jahrg. 1968  – TV Hahnenbach 1961 – 102,46 m - (VR) 

 (600 g: 35,45 m – 700 g: 33,85 m – 800 g: 33,16 m) 

 



Historisches Gewichtswurf 25,4 kg: 
1. Jens Bruska – Jahrg. 1968 – TV Hahnenbach 1961 – 005,52 m 
 (5,52 m – 5,20 m – X – X – X – X) 

 
Senioren M50: 
 

Gewichtswurf-Dreikampf (7,5 kg - 10,0 kg - 12,5 kg): 
1. Andreas Endres – Jahrg. 1962  – TV Hahnenbach 1961 – 41,92 m 

 (7,5 kg: 15,52 m – 10,0 kg: 13,86 m – 12,5 kg: 10,54 m) 

 
Speerwurf-Dreikampf aus dem Stand (600 g - 700 g - 800 g): 
1. Andreas Endres – Jahrg. 1962 – TV Hahnenbach 1961 – 68,64 m - (VR) 

 (600 g: 22,67 m – 700 g: 23,38 m – 800 g: 22,59 m) 

 
Historisches Gewichtswurf 25,4 kg: 
1. Andreas Endres – Jahrg. 1962 – TV Hahnenbach 1961 – 05,64 m 
 (X – X – 5,53 m – X – 5,64 m - X) 

 
Senioren M55: 
 

Gewichtswurf-Dreikampf (7,5 kg - 10,0 kg - 12,5 kg): 
1. Thomas Bertram – Jahrg. 1958  – TV Hahnenbach 1961 – 45,31 m  

 (7,5 kg: 17,96 m – 10,0 kg: 15,30 m – 12,5 kg: 12,05 m) 

 
Speerwurf-Dreikampf aus dem Stand (600 g - 700 g - 800 g): 
1. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach 1961 – 69,71 m - (VR) 

 (600 g: 23,10 m – 700 g: 23,70 m – 800 g: 22,91 m) 

 
Historisches Gewichtswurf 25,4 kg: 
1. Thomas Bertram – Jahrg. 1958 – TV Hahnenbach 1961 – 06,10 m 
 (5,67 m – 5,37 m – X – 4,39 m – 5,58 m – 6,10 m) 

 
Senioren M60: 
 

Gewichtswurf-Dreikampf (5,0 kg - 7,5 kg - 10,0 kg): 
1. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 40,40 m 

 (5,0 kg: 15,54 m – 7,5 kg: 13,46 m – 10,0 kg: 11,40 m) 

 
Speerwurf-Dreikampf aus dem Stand (500 g - 600 g - 700 g): 
1. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach 1961 – 35,11 m - (VR) 

 (500 g: 13,05 m – 600 g: 12,38 m – 700 g: 9,68 m) 

 
Historisches Gewichtswurf 25,4 kg: 
1. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach 1961 – 04,67 m 
 (3,90 m – 4,67 m – 4,43 m – X – X – X) 
 

Einarmiger Gewichtswurf 5,0 kg: 
1. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950 – TV Hahnenbach 1961 – 15,54 m 
 
 
 
 
 



Mannschaftswertung: 
 

Männer - Gewichtswurf-Dreikampf (10,0 kg - 12,5 kg - 15,88 kg): 
1. TV Hahnenbach 1961 - 1 Team  – 110,32 m 
 (Björn Hahn (1993) 38,38 m - Thomas Bertram (1958) 36,37 m - Jens Bruska (1968) 35,57 m) 

 
2. TV Hahnenbach 1961 - 2 Team  – 083,19 m 

(Andreas Endres (1962) 33,28 m - Rolf Schwabbacher (1950) 27,90 m - Christoph Köhler (1973) 22,01 m) 
 

Senioren M45 - Gewichtswurf-Dreikampf (10,0 kg - 12,5 kg - 15,88 kg): 
1. TV Hahnenbach 1961 - 1 Team  – 110,32 m 

(Thomas Bertram (1958) 36,37 m - Jens Bruska (1968) 35,57 m - Andreas Endres (1962) 33,28 m) 

 
Senioren M50 - Gewichtswurf-Dreikampf (7,5 kg - 10,0 kg - 12,5 kg): 
1. TV Hahnenbach 1961 - 1 Team  – 121,53 m 

(Thomas Bertram (1958) 45,31 m - Andreas Endres (1962) 41,92 m - Rolf Schwabbacher (1950) 34,30 m) 

 
Mannschaftswertung: 
 

Männer - Speerwurf-Dreikampf aus dem Stand (600 g - 700 g - 800 g): 
1. TV Hahnenbach 1961 - 1 Team  – 245,50 m - (VR) 

(Jens Bruska (1968) 102,46 m - Björn Hahn (1993) 73,33 m - Thomas Bertram (1958) 69,71 m ) 
 

2. TV Hahnenbach 1961 - 2 Team  – 164,64 m 
(Andreas Endres (1962) 68,64 m - Christoph Köhler (1973) 61,96 m - Rolf Schwabbacher (1950) 34,04 m) 

 

Senioren M45- Speerwurf-Dreikampf aus dem Stand (600 g - 700 g - 800 g): 
1. TV Hahnenbach 1961 - 1 Team  – 240,81 m - (VR) 

(Jens Bruska (1968) 102,46 m -Thomas Bertram (1958) 69,71 m - Andreas Endres (1962) 68,64 m) 
 

Senioren M50- Speerwurf-Dreikampf aus dem Stand (600 g - 700 g - 800 g): 
1. TV Hahnenbach 1961 - 1 Team  – 172,39 m - (VR) 

(Thomas Bertram (1958) 69,71 m - Andreas Endres (1962) 68,64 m - Rolf Schwabbacher (1950) 34,04 m) 

 
Mannschaftswertung: 
 

Männer - Historisches Gewichtswurf 25,4 kg: 
1. TV Hahnenbach 1961 - 1 Team  – 18,20 m 

(Björn Hahn (1993) 6,46 m - Thomas Bertram (1958) 6,10 m - Andreas Endres (1962) 5,64 m) 
 

2. TV Hahnenbach 1961 - 2 Team  – 14,91 m 
(Jens Bruska (1968) 5,52 m - Christoph Köhler (1973) 4,72 m - Rolf Schwabbacher (1950) 4,67 m) 

 

Senioren M45 - Historisches Gewichtswurf 25,4 kg: 
1. TV Hahnenbach 1961 - 1 Team  – 17,26 m 

(Thomas Bertram (1958) 6,10 m - Andreas Endres (1962) 5,64 m - Jens Bruska (1968) 5,52 m) 
 

Senioren M50 - Historisches Gewichtswurf 25,4 kg: 
1. TV Hahnenbach 1961 - 1 Team  – 16,41 m 

(Thomas Bertram (1958) 6,10 m - Andreas Endres (1962) 5,64 m - Rolf Schwabbacher (1950) 4,67 m) 
 

 

 

 
 

Ressort für Öffentlichkeitsarbeit 
im Turnverein Hahnenbach 
 


