Deutsche Bestleistungen Gewichts-Hochwurf Zusammengestellt von:
Rolf Schwabbacher

Am Berg 4

55606 Hahnenbach

Tel. 06752-2017

E-Mail:

Schwabbacher (at) t-online.de

Gewichts-Hochwurf Manner :

Das Wurfgewicht wird einarmig - mit dem Rucken zur Hochwurfanlage - geworfen. Es sind nur
Standwirfe erlaubt. Beide FiURRe mussen wahrend der Auftaktbewegungen bzw. des Anschwingens
standig Bodenkontakt haben (kein Ful3 abheben). Ein Hochspringen wahrend des Hochwerfens ist
erlaubt. Die Finger durfen einzeln getapt werden. Das Tragen von Handschuhen ist zulassig.

Das Wurfgewicht darf eine maximale Lange von 0,41 m (Kugel + Kette bis Griffunterkante) nicht tber
schreiten.

Die Hohenbegrenzungsstange darf bis zu 3,30 m lang sein und liegt lose auf.

Hinweis: Wie beim Hoch- oder Stabhochsprung.

Ein Versuch ist als unglltig zu werten, wenn die Hohenbegrenzungsstange durch Berlhrung des
Gewichtes zu Boden fallt. Wer bei einer Hhe drei Fehlversuche hat, scheidet aus.

Im Wettkampfverlauf kbnnen Hohen ausgelassen werden. Wer bereits einen missglickten Versuch auf
_einer Hohe hat, kann diese Hohe jedoch nicht mehr auslassen.

Hinweis: Somit sind Hoch- und Stabhochsprung - Konzeptionen beziiglich des Teil - Auslassens von
Héhen hier nicht erlaubt!

Bei Gleichstand entscheidet die zweithdchste Hohe. Besteht auch hier Gleichheit, erfolgt gleiche
Platzierung.

Méannliche Altersklassen und Gerate (Heavy-Weights - 41 cm Lange):

U16 (Schiiler A) 9,08 kg
U18 (MJB) 11,34 kg
U20 (MJA) 15,88 kg
offene Klasse Manner (MHK) 25,40 kg
M20 bis M65 15,88 kg
M70 bis M75 11,34 kg
M80 und alter 9,08 kg
Rekordliste Stand: 01.05.2018

AK Gewicht Leistung Nach-, Vorname Jahrg. Verein Ort Datum
Ménner (25,40 kqg) 2,80 m Lutter, Dr. Klaus 1956 RKS Phoenix Mutterstadt Hahnenbach 14.05.2016
Manner (25,40 kg) 2,80 m Bertram, Thomas 1958 TV Hahnenbach Hahnenbach 14.05.2016
Ménner (25,40 kqg) 2,80 m  Schdénig, Timo 1971 TV Hahnenbach Hahnenbach 14.05.2016
Mannschaft - Nation
Manner (25,40 kg) 8,40 m  Deutschland Hahnenbach 14.05.2016

2,80 m - Dr. Klaus Lutter (1956), 2,80 m - Thomas Bertram (1958), 2,80 m - Timo Schonig (1971)

AK Gewicht Leistung Nach-, Vorname Jahrg. Verein Ort Datum
M15 ( 9,08 kg) 3,30 m  Hellwig, Florain 2000 TV Hahnenbach Hahnenbach 04.07.2015
MJB (11,34 kg) 3,80 m  Hahn, Niklas 1998 TV Hahnenbach Hahnenbach  04.07.2015
M40 (15,88 kg) 3,80 m  Kohler, Christoph 1973 TV Hahnenbach Hahnenbach  14.09.2014
M45 (15,88 kg) 4,00m  Bruska, Jens 1968 TV Hahnenbach Hahnenbach  14.05.2016
M50 (15,88 kg) 4,00 m  Endres, Andreas 1962 TV Hahnenbach Hahnenbach  14.09.2014
M55 (15,88 kg) 3,80 m  Bertram, Thomas 1958 TV Hahnenbach Hahnenbach 04.07.2015
M60 (15,88 kg) 3,85m  Lutter, Dr. Klaus 1956 RKS Phoenix Mutterstadt Hahnenbach  14.05.2016
M65 (15,88 kg) 3,85m  Knecht, Karl-Josef 1949 TuS Roland Brey Hahnenbach  14.05.2016
M65 (15,88 kg) 3,85m  Knie, Holger 1948 LAV Bokel Hahnenbach  14.05.2016
M70 (11,34 kg) 3,40 m  Jakob, Ginther 1944 RKS Phoenix Mutterstadt Hahnenbach  14.09.2014
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Mannschaft - Nation

Manner (25,40 kg) 8,40 m  Deutschland Hahnenbach
2,80 m - Dr. Klaus Lutter (1956), 2,80 m - Thomas Bertram (1958), 2,80 m - Timo Schonig (1971)

M40 (15,88 kg) 10,70 m Deutschland Hahnenbach
3,30 m - Christoph Kéhler (1973), 3,60 m - Dr. Klaus Lutter (1956), 3,80 m - Thomas Bertram (1958),

M45 (15,88 kg) 11,40 m Deutschland Hahnenbach
4,00 m - Jens Bruska (1968), 3,70 m - Timo Schonig (1971), 3,70 m - Thomas Bertram (1958)

M50 (15,88 kg) 11,10 m Deutschland Hahnenbach
4,00 m - Andreas Endres (1962), 3,70 m - Thomas Bertram (1958), 3,40 m - Rolf Schwabbacher (1950)

M55 (15,88 kg) 10,20 m Deutschland Hahnenbach
3,70 m - Thomas Bertram (1958), 3,40 m - Rolf Schwabbacher (1950), 3,10 m - Reinhard Rhaue (1952)

M60 (15,88 kg) 11,55 m Deutschland Hahnenbach
3,85 m - Dr. Klaus Lutter (1956), 3,85 m - Karl-Josef Knecht (1949), 3,85 m - Holger Knie (1948)

M65 (15,88 kg) 10,80 m Deutschland Hahnenbach

3,85 m - Karl-Josef Knecht (1949), 3,85 m - Holger Knie (1948), 3,10 m - Rolf Schwabbacher (1950)

Mannschaft - Verein

Manner (25,40 kg) 7,80 m TV Hahnenbach Hahnenbach
2,80 m - Thomas Bertram (1958), 2,80 m - Timo Schonig (1971), 2,20 m - Thomas Pref3nick (1974)

M40 (15,88 kg) 10,60 m TV Hahnenbach Hahnenbach
4,00 m - Andreas Endres (1962), 3,80 m - Christoph Kohler (1973), 2,80 m - Guido Schlarb (1970)

M45 (15,88 kg) 11,40 m TV Hahnenbach Hahnenbach
4,00 m - Jens Bruska, Jens (1968), 3,70 m - Timo Schonig (1971), 3,70 m - Thomas Bertram (1958)

M50 (15,88 kg) 11,10 m TV Hahnenbach Hahnenbach

4,00 m - Andreas Endres (1962), 3,70 m - Thomas Bertram (1958), 3,40 m - Rolf Schwabbacher (1950)
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Weibliche Altersklassen und Gerate (Heavy-Weights -41 cm Lange):

U16 (Schiler innen A) 7,26 kg

ui18 (WJB) 9,08 kg

u20 (WJA) 11,34 kg

offene Klasse Frauen (WHK) 15,88 kg

W20 bis W45 11,34 kg

W50 bis W55 9,08 kg

W60 bis W75 7,26 kg

W80 und alter 5,45 kg

Rekordliste Stand: 01.05.2018 j: 01.05.2018
AK Gewicht Leistung Nach-, Vorname Jahrg. Verein Ort Datum

Frauen (15,88 kg) Bisher keine.

Mannschaft - Nation

Frauen (15,88 kg) Bisher keine.

AK Gewicht Leistung Nach-, Vorname Jahrg. Verein Ort Datum
W20 (11,34 kg) 2,50 m  Prefnick, Julia 1993 TV Hahnenbach Hahnenbach  14.05.2016
W45 (11,34 kg) 2,50 m  Schneider, Petra 1970 TV Hahnenbach Hahnenbach  14.05.2016
W65 ( 7,26 kg) 3,40 m Jung, Gitta 1945 TV Hahnenbach Hahnenbach  14.09.2014
W70 ( 7,26 kg) 3,60 m Jung, Gitta 1945 TV Hahnenbach Hahnenbach  04.07.2015
W75 ( 7,26 kg) 3,45m  Miller, Ishild 1940 Phoenix Mutterstadt Hahnenbach  04.07.2015

Mannschaft - Nation
W70 ( 7,26 kg) 9,20 m  Deutschland Hahnenbach 14.05.2016
3,45 m - Ishild Miiller (1940), 3,40 m - Gitta Jung (1945), 2,35 m - Kate Scheikowski (1941)



